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Medical Cannabis

From Marijuana to Synthetic Cannabinoids
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This unique and timely book arrives just as
a growing number of states are authorizing
the use of medical cannabis.

PRESENTATION
Written by highly respected international specialists, it answers the most
frequently asked questions about this unusual plant medicine, including:

« The diseases that can be helped or even healed by marijuana, and
the ways in which the human body can absorb it.

« Where to obtain legal medical cannabis, and instructions on how to
“grow your own”if it is unavailable for purchase.

« The respective medical attributes of THC and CBD, and the history
of different marijuana varieties.

The latest legislation in different parts of the world.

The available pharmaceutical medications derived from marijuana,
or from synthetic cannabinoids.

The history of marijuana usage around the world, including legal
purchase in the Dutch Coffee Shops.

This richly illustrated book provides a practical overview of therapeutic
marijuana. With clarity and humor, it also offers an understanding of the
complex issues surrounding this fascinating plant: Cannabis sativa L.

AUTHORS

Michka is widely respected as an expert in France and abroad on the
subject of free access to plant medicine, and she has published numerous
books and articles over the past thirty years. In Medical Cannabis, Michka
is joined by Prof. Raphael Mechoulam—who discovered the THC and
CBD molecules—as well as Prof. Manuel Guzman, Prof. Denis Richard,
Jorge Cervantes, Robert Clarke, Chris Conrad, Philippe Lucas, Prof. Adriaan
Jansen, and Don E. Wirtshafter, J.D.

SEE THE BOOK DETAILS:
www.mamaeditions.com/catalogue.htm|#9782845941298

RECEIVE A MEDIA REVIEW COPY:
presse@mamaeditions.com

DOWNLOAD THE BOOK RESOURCES
(AUTHOR’S PHOTOS, COVERS, FREE EXCERPTS...):
www.mamaeditions.com/resources/9782845941298.zip
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M’INTERESSE
*Le cannabis a d'abord

été un méd

Le fait que des sub-
stances puissent &tre

i la fois des drogues
et des médicaments

n'est pas une situa-
tion inédite avec le
cannabis. La cocaine
a été un médicament
& lafin du e siecle,
aprés que le chimiste
Albert Niemann a
isolé son principe ac-
tif en 18560. Elle a ré-
volutionné la chirur-
gie de 'ceil car, pour
la premigre fois, les
ophtalmologues dis-
posaient d'un anes-
thésique local puis-
sant. Les opiacés
telle la morphine
continuent & &tre 'un
des principaux traite-
ments de la douleur.
GM : A-t-on déja
utilisé le cannabis
comme reméde ?

icament”

B.L. : Le cannabis
était prisé pendant la
seconde moitié

du wix® siécle dans un
grand nombre
d'indications théra-
peutiques. |l a été
abandonné comme
traitement bien
avant d'étre interdit
comme drogue ré-
créative. A I'épogque,
les chimistes n'arri-
valent pas a luf trou-
ver les propriétés
d'un médicament
moderne, a savoir un
médicament alcalin,
soluble dans I'eau, &
Injecter avec une
seringue, comme

la morphine. En effet,
le THC est une molé-
cule lipophile (qui se
lie aux graisses), non
soluble dans l'eau,

et que I'on n'a pas
isolée avant 1964,
CM : Quand réap-
parait-il dans

Ila pharmacopée ?
B.L.: Avec le début
de I'épidémie de sida
en Californie, au dé-
but des années 1980,
a une épogue ol le
virus était encore
inconnu et ol aucun
traitement n'existait.
Les personnes infec-
tées par le virus mai-
grissalent énormé-
ment et on s'est
rendu compte que le
cannabis pouvait leur
redonner de l'appétit.

Cannabis

= Comment agit-il? m Est-il dangereux?

POUR ALLER PLUS LOIN

@ Livres

® «Cannabis médical. Du
chanvre indien au THC de
synthésen, Michka et

collectif, Mama Editions.

Cannabis E
medical

b
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ASUD JOURNAL

CANNABIS

MEDICAL ne nouvelle édition de I'ouvrage
Du chanvre indien de Michka et consorts traitant
au THC de synthese du cannabis thérapeutique est
MICHKA enfin disponible. Complétement acrua-
(Et consortsl lisé et remis 4 jour, cet ouvrage est un in-
Mama Editions contournable, d’autant que les livres sur

ce théme se font rares dans la langue de
Moliere, Richement illustré, tout autant
théorique que pratique, assorti d’un an-
nuaire actualisé, il vous permettra de
réaliser vos propres recettes ou de trou-
ver des infos utiles si vous préférez enta-
mer des démarches plus officielles... L'un
n’empéche pas l'autre.

Le livre est enrichi de propos d’ex-
perts cannabiques, lc docteur Bertrand
Lcbean, addictologue ct actuel président
de la CECT, lc professeur Mecchoulam,
découvreur du THC, Robert Clarke,
botaniste du cannabis, Jorge Cervantes,
gourou de la culture, et bien d’autres spé-
cialistes et activistes du milieu. Bref, une
belle brochette.... En résumé, un bouquin
pas nouveau mais indispensable pour
toute personne curicuse du sujer l Eric
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Le blog qui met une bonne clagque aux addictions >>>>

Pourquoi pas unir nos efforts pour sensibiiser et prévenir nos
ados des piéges qui les attendent. Sans s'oublier soi méma on
échangera nos experiences pour éviter de devenir addict.

CannaScope, I'annuaire du
cannabis meédical

Tout savoir du cannabis
N et de son usage médical.
j Le livre écrit & plusieurs
mains de spécialistes
reprend ['histoire et les
usages d'une plante qui
va du chanvre au THC
de synthése. Une plante
: qui revient fort dans
Cannabi':z - Tactualité puisque depuis
rne’dicai - le mois de juin 2013, les
£h] CHANVE 1508 médecins frangais ont a
| o nouveau le droit (perdu
dans les années 1950)
1\_@* de prescrire des
% - médicaments a base de
. cannabis. Aux Etats-
Unis et en Europe, des
structures |égales se mettent en place pour permettre aux malades
d’accéder a ces médicaments, ainsi qu'au cannabis lui-méme (a
ce jour, vingt Etats américains I'ont déja légalisé pour les patients
munis d'un simple certificat médical). De leur coté, les
laboratoires pharmaceutiques ont compris tout le parti qu'ils
peuvent tirer des multiples applications thérapeutiques de cette
plante interdite ; ils s'apprétent a mettre sur le marché une foule de
nouveaux médicaments a base de THC et autres cannabinoides
de synthése. Le cannabis médical devient ainsi le théatre d’une
lutte entre I'herboristerie et les médicaments brevetés...
L'ouvrage comporte également un annuaire professionnel, le
CannaScope, qui recense les adresses, les sites Web, les salons,
les festivals et plus de 250 contacts professionnels. 25 € sur le
site www.mamaeditions.net




MAMA EDITIONS PRESS REVIEW

BIBA

“"\ QUAND FUMER SOIGNE
o e o ool it

P expe :
fﬁ‘*"“&?g e




MAMA EDITIONS PRESS REVIEW

T, 7 - 39

Un ouvrage collectif
sur le cannabis medical

Alors qua la cannabis médical suscite
la débat dans la monde antlar, on se
retrouve un peu perdus au milieu des
informations, articles et études surle
sujat, Ca livea nous permat de falre le
paint sur la situation. Ne vous atten-
dez pas & un ouvrage médical un peu
rébarbatif. Ce livre passionnara tous
les amateurs de cannabls, usagers
thirapeutiques ou récréatils grace 4
la gualité des intarvenants,

Michka Seellger-Chatelain, connue sim-
plermient sous be nom de Michka, et ure
exparie du jardinage, auteur de plusiours
livres sur be cannabds, cefondatrice du
muste du fumeur & Paris ot de Mama
Edtians En 1978, bien avant Jean-Peerme
Galland et sa fumde dandestine, efle dcrit
aver Hogo Verdomme. Fun des premiers
Iwmes Erang ks sur b sujed initubd, Dossier
vert dune drogue douce.

Pour 4on  nouveau  livre, Cannabes
Midical, elle edunit los meilleurs experts
internatignaus s le sujet. Les deus pro-
miers chapitres sont doits par Michka
elle méme. |l sont consacrés & Mhistoire
de la prohibition et des usages médicaux
alnsi qu'aux différentes fagons d'abso-
ber le cannabis : boire, mbuler, manger
o abisorber par ka pea 11y a ld une mise
en garde particulbere pour les peépara-
ions alimentaires. Tows oeus qud ont un
jour, trop sbuséd dos space-cakios ou des
infusinns comprendront de quoi il §agit.

Le chapitre trois, dcrit par le Docteur
Bertrond Lebeau, fait e point sur la
législation francaise aprés la récente
aulefisation de mise fur le marche
du mtdicament Satvex, Dans le cha-
pltre swivant, le Docteur Denis Richard
sintéfesse aux  différents meédica-
ments de la famille des cannabinoides
actuetlement disponibles, S'endsivent
les témoignages de patlents et des
chapltred sur le cannabiz médical au
Canada et aux Etats-Unls.

Le Chapitre neuf st doit par 'hamme
qui a découvert le THE, e Docteur
Raphael Mechoulam die M'université de
Jerusalem, et concerne les derni&res
dicouvertes dans e domalne des can-
nabinolded ;™ Uidée dimiliser les can-
nabinofdes en médecine ne fendontre
plus |3 méne résistance que par b2
passé, Parsonne ne voulait y touchar
mais ce n'ost plus le cas aujourd'hul,
Les grandes compagnies pharmaceu-
tigues américaines travadlent presgue
toutes sur les cannabinoides ©

Le collaborateur de Soft Secrets, Jorge
Corvanied nows propese i chapitre -
g “Le cannahis médical en extérieur et
an Intérbem” qul resums bes différentes.
crmpes de la culture en auto production
pour o uiage therapeutique.

(I T

AMPAND ML I

£

Le Dolaniste spéclabiste du chanyre,
Robert Conell Clarke, autaur du livea
"La botanique du cannabis®, signe
il oun excellent texte ! "Geéndalogie
du cannabis, histodre des. variétés
madernes”, || nous explique que le
breeding actuel se fait uniquement
& partir des variétés déh disponibles
et quiil ne devrait plus y avelr de wir-
tables nouveautés dans ce domaine
o Aupburdhul, Il Bst pratiguement
impossible dimporter dey graines de
nouvelles wariétds pulssantes, | est
trés rare die pouvelr en collecter car
il reste tres peu d'endroits oo les pay
sans indigénes maintiennant les puis-
sants écatypes traditionnels”.

Dans le chapitre douze, Adriaan Jansen,
professeur d'dconamie a Puniversite
d'amsterdam, nous raconte 'histole
des  coffee-shops  hollandais  quil
ohierve depuis phes de trenfe ans. Le
premier coffeeshop, le Mellow Yellow
& ouvert & Amsterdam dés 1972 en
dehars de toute lgalité, Les choses ont

MICHKA

Cannabis
médical

[l CHANYRE Ik'ﬁ'.lll-.'f.'
ALY ‘I'.J. (] -_"-1,-.!4] ! |.rr:-!'

L

Par Qlivier F

conventions intemationales, y comgns
Bn e qui concerna 3 production de
cannabis. Dot resured extrimes ont &
adopties pour détecter of supprimer |a
Nederwiet i 53 source comime sl sagis-
salt d'un grave danger.

Le docteur en diolt et avocat de I'Ohic,
Dom E. Wirtshaftes, décode ici lanivee
en masse des cannabinoides de syn-
thitse, Cies substances présentent une
phis forte affinitd au réceptewr CR-1
que le cannabis naturel Le plus canna
d'enitre qux, le Spice et apparu dabaed
en Europe, puls o5t devenu trés popu-
laire-aux Etats-Unis. || s présente sous
|a formie d'un meélange de plantes ano-
matiques séchées, officiellerment des-
tines & parfumer la malson, et asper-
gées de cannabinoides de synthése
Lavantage de ce prodult osf que son
usage n'est pas détectd par les fests
antl-drogue ce qus Intépesse parmiculie-
rement certaines professions. La vente
sest  donc propagée autour des mese
raurants rowthers et des bases militaires
t " Les sachets des Sphoe ont raphde-
ment Tait lewr apparition dans les
bureaux de tabac, les stations
service et les épicerfes de
quartigr. ° Le 26 aodt 2002,

la DEA & lancé une vaste

b — ﬂ opération appelée Logjam,

s

commencd & changer en 1976
quand la poessession de  canna-
bis pour usage personnel [fusgu's
D grammues pad personne] n'a plus #d
considérée comme un crme, Lo sys-
réme des coffesnops, ol la vente au
dittail est tobéree mais o0 la production
n'est pas réglementée, a favorisé l'essor
de la culture de connabis dans toute
IEurape. Au début, on y proposait phin-
cipalement du haschich ou de Therbe
Impartés, On y vend 4 présent & BO %,
de I'herbie hollandakse ou Nederwiet.
Adriaan Jarsesn analyde led raisons du
changement de la politique hollandaise
dans be domaine du cannabis, sous fa
presshon internationale 1 * Les Pays-Bag
sont aujourd’hui en conformitd avec bt

une descenis ooor
donnde chez les com
maerganty e les fournisseurs dans
109 villes b travers |es Etar-Unis 91
personnes ot été amitds et plus de
vingt milbons de doses de Spice ont
ol salgies cp jour & A La fin du vee, le
“Cannatcope” Recense pluy de 250 pro-
fessionnels du secteur. On trouve dans
la werslon compléne, 400 photos et des-
sins en couleur. Le monde du cannakus
wit actueliement une période histongue
et de grands changerments e préparent
ausii bien pour Fuzage récriat que
thirapeutique, En rdunissant les meil-
leurs experts, ce lvie nows permet de
mmaing les chosed en Derpective.

Cannabis médical, du chanvre indien au
cannabis de synihese de Michka ef cod-
fectif, Mama Edirions, 104 pages, 25 €
Existe égelement en format poche.
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Piusmurs canliiras datuces] 2 onl aesi permes de confirmes cerianes proprédes di cannabis

- - mirdical
Proprates antdouteur. 8n paricuber pow oS dowieirs chronaues resistanias3 |
Propriétis anti-spasmes, Lihes an cas e schivose an plaguésd voire deplepsie parteles
Proprales ant-yimiives ef contrg es nauses. Dour es patianis sous chimialhéranies 7 ou
alian] i cidal

Stenadstion de Fappedl, on cas do masgraur imporants ou di cacheus char pasonres baiee

INfOrMeEer, RASSUIET, POl Q0 Or i i sasmnsiz 3 e dhawkonses oronchas iaslsari

Capencant poul FATET [ASTIMENd. une dUALATION dES vASLEEUE Pouvasl amElorT &
T B B il glaucomals, glo
oul savoir sur le cannabis médica L cannabis, sous 53 foihe rabarele o0 chmiguemnen] modiee, dénontie done uns eficactd

Lusage midcsl du cannatss asl une isabis aux Pays-Bas mas sussien [tale, en Alsmagne, sigeiiialnve sur certaines condiions DafMologiouss

an Fniancs oAl encore dans canan aims amencains. En France, 1a preporipion raste

L Al el cham daukres i—al LT
expeplionnele Le powd s cotls questan tabous g w o chmive,  hagines sppiciions peoma el

Do nowvollos paios 091 Sgalemant va o jour @ilo 8 la rsaksation d'sludes scntifiques.

SUGGETANT Pl Bxemple. méme i d'AAies rechemches sonl nécessares, une eficacilé possible
Prsiant face 3 la cromss hir Al = dhu cerveay 18, lade @ ki progression de L maladie
d'Atzhameer1 7 18, o0 encong pout s au iratement des Troules Obsessonnels Compulisis
(TOCHIT ol des bes excestits ou pafologues (syndfome de 1 Tounelle) 20

CIuand o iSO CARNAlE . youS PENSer rapelermant joinl rogua §f Fiskclon
coile sublance possdde aussi dos wera madicales Do les patenis alteinls de dodeurs
shrpnigaod, do Spiimoes hds & wo Bohiraso on plaquen. du AILSDEE ou Sun PSS T aEH

dis au Sda ou & un cancer. . [es propriftés de plus en pus reconnues S par & monds mais

2 ., Larecherche continue augousd hui dexalorer les dyslonclionnements cu systéme

apmenl enFancy. Lg point sur ciite axcaplion frangaise 8 loccasion de |a sorke du v l andocannahinaide afin dicertder dairres files daaniuniiemant posités du cannabis sxisme
Cannabis médical Du chanvra ndien au THC da syrithése” {mon pradul pat farganinme) Siten W Pr Machoulsm ], "lee midcaments de demain b bate di

. - - . = canrakis seronl sans doule l4s & la newmpralectan | | ol & o deulewr chrongque”™, Son tquipe

CeicRCi s aunnaiie: Kbl Hhmofife & egaternari ayrohdleg un dévive Ju chanvie a oo “res alfcace pour los roubles cigesify’
el ravaile sur des déiviss ulbsables en cas de humalsmes inflammatores chrongues oo de
canced

(01 Seit uliksé e oo plément des thiraoeutiques (pour girer tes eflels seconcakes) cu &n
allornatioe & dactres iradements le cannabls midical a des béndfices connus of reconnus, ||
HH WS PRASCnE dang CArlan payE Rout condiliond dirdications (FEle variant selon B pays).
danging #1 do lomna o uiissaion

Zous quele lorme wiitser k= cannates medical ¥

L@ CRNNAS sl AUGIMBes |8 fiSTe S8 CEN0RS dU POUMSN Bu MAM e qua i 1atac. &
Mg phis encore Seon plutiears dludies. Ans, 1| B2t sconiestable aupourd T gu b "ot el
plus nélasse que béndligue. Dans ke cacre de Fusage médical, | 850 dong recemmande. dans
I pavs qus Mautorisent, de corsommer e cannabis sois deflirenies fomes non fuméas.

Lo cannabis ou chanvis ndsen. ed] stifsé corme plans midianale depuis MEQype ancenng
mais celle subElanoe 03 aié qua pay dediée de mandao scienifiqus of ngoumuss au e

e oo i i prohitaBon, C eet Arabeovr use 100 qu Tl pour SA Cannabis médical . Du chanvre indien au THC de synibesalts Michka et coll. Mamma

subasanos olod rebondir ave: la déooueete du Pr Rophae! Mlecheulam dun onalogue ou Editions 272 FagesPrioc 10.5€

camnabis labicud par Forganams lui-mdme, Panendamds. Selen o profesaour & MUnvesih N !

i Jerusaenm. e Syslérme des endocannabincides jous un 1dk dais ratiguement 10Us s Coe lwre richomen! ifustrd of docurnenle présents ge maniéne res complite les diferents
sysiames physolagques gui ont &g oisendas 1 EfTembalenant 0es racherches suour i ce aspects el aiygus du cannabis medical avec les &oleages de spacialsles mdkecing el
compasé semble ki donrsr raisan patients. Desponitle ¢n lbramie & parts du 28 avnl 2009
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La Marseillaise

LEGISLATION

Vers un usage médical du cannabis.
Utilisés depuis des siecles a des fins médi- %
cales, chanvre et cannabis font aujour- Cannabi
d’hui I'objet de nouvelles études qui ont
permis a l'industrie pharmaceutique s

de développer des médicaments a base g

de cannabinoides. Pour mieux comprendre les enjeux médicaux
et sociétaux de cette question, Cannabis médical fait le point
sur les diverses législations, les avancées scientifiques et les
nouvelles spécialités thérapeutiques. Cette synthese offre a la
fois un bilan des connaissances scientifiques et une foule de
renseignements pratiques. Cannabis médical, du chanvre indien
au THC de synthése, de Michka & collectif, Mama éditions, 25 €

medical 8
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LE JOURNAL DU

Santé, Pratiques et Bien-étre

Cannabis

- Depuis les années 50, les mede- -
cins ont a nouveau le droit de pres- o i
crire des meédicaments a base de Cannabis
cannabis. Aux Etats-Unis comme
en Europe, des structures légales
se mettent en place pour permelttre
aux malades d'accéder a ces médicaments, ainsi
qu‘au cannabis lui-méme. Vingt étals américains
I'ont déja légalisé pour les patients munis d'un
certificat médical el trois d'entre eux viennenl de
légaliser le cannabis récréatif. Ce livre fait le point
avec de grands spécialistes internationaux sur les
enjeux médicaux et sociétaux, les diverses législa-
tions, les avancées thérapeutiques, les nouvelles
spécialités pharmaceutiques et les moyens de les
obtenir. Et en prime : un annuaire professionnel,
le cannascope, qui recense les adresses, les sites
web, les salons, les festivals et plus de 250 contacts
professionnels. Par une spécialiste des plantes et
du cannabis en particulier.
« Cannabis médical », du chanvre indien
au THC de synthése, de Michka et collectif,

- Mama éditions, 304 pages couleur, 25€

P —
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PHARMACIEN

FRA

N CE

Le cannabis
soigne ses eftets

¥ %en déplaise aux

| tenants de la prohi-
= W bition, 'usage thé-
rapeuthue du cannabis gagne
du terrain un peu partout dans
le monde, comme

plus en plus nombreux : ainsi,
le Pr Raphaél Mechoulam,
« découvreur » du THC et de
I’anandamide, énumere 1ci les
recherches pharmacologiques

en cours, qui

en atteste la
récente autorisa-
tion de mise sur le
marché accordée
au Sativex en
France. Ce recueil
hétéroclite (et
copieusement
illustré) fait le
point sur les meédi- |
caments actuelle- |

laissent envisager
la prochaine com-
mercialisation de
cannabinoides
pour traiter I'arth-
rite rthumatoide

Cannabis E ou le syndrome de

5l
rT]ETd'C_aI stress p05t~trau-
§ComvaScape matique. Un

o | espoir pour les

ment disponibles

en Europe et en Amérique du
Nord, et sur la lente maturation
du sujet aux Etats-Unis, au
Canada et aux Pays-Bas, en
dépit de résistances idéolo-
giques tenaces. Les arguments
cliniques se font pourtant de

patients, comme
ces deux Francais
qui témoignent dusages illi-
cites aux effets salutaires sur
le trouble du déficit de I'atten-
tion ou la névralgie d’Arnold. &
Cannabis médical. Du chanvre
indien au THC de synthese,
Mama Editions, 304 p., 25 €.



Pour cet ouvrage collectif intitulé « Cannabis Médical » et sous-
titré « Du chanvre indien au cannabinoides de synthése », la
célebre écrivaine Michka a réuni les meilleurs spécialistes dans
ce domaine. La derniére édition datait de septembre 2013 et une
nouvelle version augmentée et mise a jour vient d'étre publiée,
toujours chez Mama Editions. Une bonne occasion pour reparler
de cet ouvrage qui intéressera tous les passionnés de cannabis,

médical ou récréatif.

Ces derniers mois, on a beaucoup parlé dans les
médias du cannabis thérapeutique. Le décret si-
gné par la ministre Marisol Touraine devait réintro-
duire le cannabis dans la pharmacopée francaise
Depuis, un seul laboratoire a fait une demande
d’autorisation de mise sur le marché (AMM). I
s'agit du laboratoire Almirall qui commercialise
en France un médicament appelé Sativex. Ce
spray buccal prescrit pour la sclérose en plaque
contient autant de THC que de CBD. Le Sativex
devrait déja étre disponible dans les pharmacies
mais le laboratoire et le gouvernement n'ont pas
réussi a s'entendre sur son prix.

Véritable |égende dans le monde du cannabis,
Michka Seeliger-Chatelain, connue simplement
sous le nom de Michka, a déja écrit une demi-
douzaine de livres sur le cannabis. Elle est co-
fondatrice avec Tigrane Hadengue, de Mama Edi-
tions qui publie notamment les livres en francais
de notre collaborateur Jorge Cervantes.

Traduit en plusieurs langues, Cannabis Médical,
trés complet et accessible, est devenu une véri-
table référence dans ce domaine. Il s'agit déja de
la sixieme édition en francais et elle contient plu-
sieurs nouveautés.

Par Olivier F.

Le premier chapitre, écrit par Michka, retrace I'his-
toire du cannabis médical et explique les raisons
de son interdiction. Un nouveau chapitre écrit par
la société scientifique IACM, (International Asso-
ciation for Cannabinoids in Medicine) s'intitule
« Le cannabis médical fait ses preuves ». Il liste les
différentes pathologies reconnues et les éventuels
effets secondaires. Une centaine d’affections sont
concernées par le cannabis thérapeutique. Dans le
chapitre 4, mis a jour dans cette édition, le doc-
teur Denis Richard, auteur de plusieurs ouvrages
sur les médicaments psychotropes et les drogues
illicites, fait le point sur la situation dans les princi-
paux pays européens en 2015 et sur les différents
a traitement a base de cannabinoides actuelle-
ment disponibles.

Dans le chapitre consacré au cannabis médi-
cal aux USA, Chris Conrad, expert auprés des
tribunaux américains, nous éclaire sur l'aspect
juridique et revient sur les divergences histo-
riques entre les lois des états et les lois fédérales.
Un tableau nous permet de connaitre la légis-
lation sur le cannabis dans 33 états américains
en 2015. Au Canada aussi, la situation peut nous
paraitre assez confuse et Philippe Lucas, cher-
cheur affilié au Centre for Addictions Research de
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Colombie-Britannique nous permet d'en savoir
plus. Ce scientifique est également le fondateur du
Vancouver Island Compassion Society, la plus an-
cienne association de patients pour l'utilisationdu
cannabis médical.

Parmi les nouveautés de cette édition, un chapitre
écrit par le Professeur Manuel Guzman fait le point
sur les « avancées espagnoles ». Manuel Guzman
est professeur de biochimie et de biologie molé-
culaire. Depuis plus de quinze ans, il poursuit ses
recherches sur le cannabis médical avec un intérét
particulier pour le développement et la mort des
cellules. 1l est président de groupe de recherche
sur cannabinoides de I'université Complutense a
Madrid.

Le chapitre 8 « Lexplosion annoncée des nou-
veaux médicaments liés aux cannabinoides » est
écrit par le célébre professeur israélien, Raphaél
Mechoulam qui a découvert le THC en 1964. Le
Professeur Mechoulam est considéré comme le

« pere » de la recherche sur les cannabinoides et
a apporté plusieurs contributions majeures au
cours des quarante derniéres années.

Dans certains pays, la seule solution pour les usa-
gers thérapeutiques est l'autoproduction. Jorge
Cervantes détaille dans le chapitre 10, la procé-
dure pour la culture du cannabis médical en inté-
rieur et en extérieur.

Le botaniste Robert Connell Clarke a consacré
toute sa vie a I'étude du chanvre aussi bien textile
que psychotrope. Considéré comme I'un des meil-
leurs spécialistes de cette plante, il est directeur
de projet a l'international Hemp Association basé
a Amsterdam et associé au projet du génome Phy-
los Cannabis. Il signe ici un chapitre passionnant
sur la généalogie du cannabis et passe en revue
les variétés modernes que nous connaissons tous.

Un chapitre écrit par Adriaan Jansen, professeur
d'économie a l'université d’Amsterdam est consa-
cré aux coffee shops et s'intitule «L'exception hol-
landaise ».

On a beaucoup entendu parler du cannabis de
synthése ces derniers mois et Don E. Wirtshafter,
docteur en droit et avocat dans I'Ohio, nous ra-
conte I'histoire du célébre Spice aux USA.

Le Cannascope répertorie les professionnels du
cannabis médical en Europe et les différents évé-
nements de I'année.

Avec une mise en page qui privilégie la clarté,
Cannabis Médical est un livre trés agréable a lire.
[l faut souligner la grande qualité des nombreuses
illustrations. En réunissant les meilleurs experts, il
nous permet de faire le tour de ce sujet complexe
et en perpétuelle évolution.

Cannabis Médical par Michka et collectif, Mama
Editions, 320 pages, 420 illustrations couleurs,
24 €. Existe également en format poche.
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Bile / 9¢ foire internationale du cannabis

Ce week-end, 'amateur de plantes vertes
avait le choix entre le ramassage du joli
muguet de mai et la visite de la foire
exposition de Biile consacrée a la célébre
plante & feuilles dentelées, le chanvre ou
cannabis (cannabis sativa de som nom
latin),

Ambiance revival années 70 sur fond de
regeae et deflluves étourdissantes garanties
pour cette grande féle du cannabis, mais pas
seulement © la visite peut devenir didactique.
Amsi,  les Pavs-Bas, lautre  payvs  du
carmabis, propose les meilleurs engrais pour
en accélérer la croissance. Ryvthmée par les
twbes de Bob A linstor de celte entreprise
nommande  fabricante  de  chambres de
cultures. Les Frangais présentent quant & eux
un préciens ouvrage de synthése, le Cannabis
médical, une actualisation des  choix
politiques en matiére de consommation dans
le monde. Une occasion de constater que si
la Swsse, asser libérale en la matiére,
pourmail  reconnaitre cet ¢l Tusage  du

Cinq feuilles débarquent

chanvre  comme  substance  thérapeutique
(selon un avis de lo commission Sante du
Conseil national), il nexiste pas de
dépénalisation en vue pour le moment. Pour
la premiere fois a Bile aprés huit années de
fidelité 4 Beme, la foire a ét¢ rythmée par
les tbes de lincontournable roi du reggae
Bob Marlev. En Suisse, la situation de la
production reste un sujet trés  discute el
changeant  en  fonction  des  volations
successives, « Au Pavs-Bas, nombrenx sont
ceuy qui regrettent le durcissement actuel des
réglementations », raconte Michel, occupe i
la  promotion de produits  destinés @
engraisser les plants. L'Allemagne étail aussi
bien représentée, nolamment avec dn
matériel, dont des pipes @ ean haut de
gamme  présentées par Dieler, Benoit, un
Genevols, a choisi quant 4 lui la fabrication
de t-shirts el autres skates_boards i i
chanvre, Auteur du medical
{ouvrage paru le 28 avril), Michka gratifie le
lectenr dun tour dhorizen instructl’ faisant

état de lusage de la troublante fenlle de par
le monde. En France, la consommation reste
réprimee et la culture toujours interdite (avec
des peines allant jusqu'a trois ans de prison
el S0000€ damende). Seuls sont awtonisés la
circulation, la production et l'usage de
chénevis (les graines de chanvre), a condition
quils  solent munis  dun  certificat  de
conformité comme élant du chanvre non
psvchotrope. Prochaine foive du cannabis en
2000 pour le 10e anniversaire. Informations
» wwwcannatrade.ch

Véronique Bidinger
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A lire

Cannabis médical
Un décret, publié le 7 juin au
Journal officiel, permet
désormais l'autorisation de
mise sur le marché (AMM)
de médicaments contenant
du cannabis.
Un sujet qui reste sulfureux
et mérite une explication de
texte. Vous la trouverez dans
un ouvrage a paraitre en
décembre, Cannabis médical,
du chanvre indien au THC de
synthése. Lauteur, Michka,
spécialiste des
plantes et du

cannabis en
articulier,
Cannab E P !

fait le point,
— avecdes
spécialistes

internationaux, sur les
enjeux médicaux et
sociétaux, les diverses
législations, les avancées
thérapeutiques, les nouvelles
spécialités pharmaceutiques
et les moyens de les obtenir.
Un livre qui permet de se
repérer sur une scéne en
pleine évolution et de cerner
les enjeux cachés de la
prohibition du cannabis,
alors que trois Etats
américains viennent de
légaliser le cannabis

w récréatif » [qui sera
distribué par des magasins
d'Etat).

Cannabis medical du chanvre indien au
THC de synthese, Michka, edmons Mama,
304 pages, 25€
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Cannabis médical : du chanvre
indien au THE de synthése
Michka & collectif

Mama éd.. 272 p., 15.50 euros
Cannabis médical. Du chanvre
indien au THC de synthése est
composé de textes écrits par
différents spécialistes, dont
des médecins et des patients,
et bénéficie d’une riche
iconographie. Variétés, modes
d'absorption, législations,
bénéfices thérapeutiques

et nouveaux medicaments

font partie des thémes abordes.
Le livre comporte également

un annuarre professionnel

qui recense adresses, sites
Web, salons, festivals et plus
de 150 contacts professionnels.
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Guide pratique

Tout savoir sur
le cannabis
therapeutique

Woici un guide unique en son genre.
Fruit d'un travail collectif, l'ouvrage a
été redigé sous la houlette de Michka,
figure emblématique du libre accés
aux plantes médicinales.

S'articulant en treize chapitres

["Les différentes facons d’absorber le
cannabis”, "Le cannabis médical fait
ses preuves’, “Le cannabis médical
aux Etats-Unis", etc.), son contenu
répond ainsi aux questions les plus
fréequemment posées, dont la toute
premiére : Quelles affections peuvent
étre soulagées, ou méme guéries, par
la marijuana 7

En outre, chaque partie ayant

été confide respectivement a un
spécialiste scientifique, le lecteur
dispose d'un bilan précis et clair
des différentes pratiques entourant
le chanvre thérapeutique, l'une des
plus anciennes plantes médicinales
connues. Cet ouvrage comporte

en sus un annuaire spécialisé,

le “CannaScope”, recensant les

adresses, sites internet, salons,
festivals et plus de 350 contacts
professionnels.

Au final, ce Cannabis médical se
révéle &tre un livre de synthése bien
construit. Complet et instructif, il est
plaisant & parcourir grice a son style
et & la présence de trés nombreuses
illustrations, 0.C-F

Cannabis médical - Du chanvre indien
aux cannabincides de synthése,
Michka et collectif, Ed. Mama,

320 pages, 12 € [poche) ou 24 €
[édition compléte).
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CANNABIS MEDICAL

o

MICHKA & COLLECTIF
Cannabis médical
Du chanvre indien aux cannabinoides de synthése

Edition Compléte & Edition Poche

A I'heure oll un nombre croissant d'Etats autorise les patients a utiliser le cannabis pour se
soigner, ce livre unigue en son genre, écrit par les plus grands spécialistes internationaux,
répond aux gquestions les plus fréquemment posées.

Présentation

Quelles affections peuvent étre soulagées, ou méme guéries, par la marijuana ? De quelles fagons
absorbe-t-on ce reméde hors normes ? Quels sont, dans différents pays, les lieux ol s’approvisionner
légalement 7

Comment le cultiver le cas échéant ? Quelles sont les vertus médicinales respectives du THC et du CBD
7 Quelle est la |égislation dans différentes parties du monde ? Quels sont les médicaments dérivés du
cannabis disponibles aujourd’hui ? OU en est la recherche ? Quid des cannabinoides synthétiques ?

Bilan des pratiques qui entourent le chanvre thérapeutique, ce livre
richement illustré aide également & comprendre le phénoméne du « cannabis
moderne » qui pousse fréqguemment en intérieur, sous lumiére artificielle.

Il permet de mieux saisir pourquoi celui-ci remplace de plus en plus souvent
les produits autrefois importés de pays traditionnellement producteurs.
Alliant rigueur et humour, il éclaire d’un jour nouveau les enjeux qui
entourent cette plante complexe,Cannabis sativa L.

Lauteure

Figure emblématique, en France comme a |I'étranger, du libre accés aux plantes, Michka a publié de
nombreux ouvrages et articles sur le cannabis médical depuis plus de trente ans. Elle est ici
accompagnée par le Pr R.Mechoulam qui découvrit le THC puis le CBD, le Pr A.Jansen, le Pr M.Guzman,
le Pr D.Richard, J.Cervantes, R.C.Clarke, et C. Conrad, tous experts de renommée internationale.

Cannascope

Ce livre comporte également un annuaire professionnel remis a jour chaque
année, le CannaScope, qui recense les adresses, les sites Web, les salons, les
festivals et plus de 350 contacts professionnels.
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OUTRE-MER

www.topoutremer.com

Du chanvre indien aux cannabinoides de synthése

A ’heure oli un nombre croissant d’Etats autorise les patients a utiliser le cannabis pour se soigner, ce livre
unigue en son genre, écrit par les plus grands spécialistes internationaux, répond aux questions les plus
fréquemment posées.

Présentation

Quelles affections peuvent étre soulagées, ou méme guéries, par la marijuana ? De
guelles fagcons absorbe-t-on ce reméde hors normes ? Quels sont, dans difféerents pays,
les lieux ol s'approvisionner légalement ?

Comment le cultiver le cas échéant ? Quelles sont les vertus médicinales respectives du
THC et du CED 7 Quelle est |a législation dans différentes parties du monde 7 Quels sont
les médicaments dérivés du cannabis disponibles aujourd’hui ? Ou en est la recherche ?
Quid des cannabinoides synthétiques ¥

Bilan des pratiques qui entourent le chanvre thérapeutique, ce livre richement illustré

Cannab = aide également & comprendre le phénoméne du « cannabis moderne » qui pousse

lnedlcal fréequemment en intérieur, sous lumiére artificielle.
: s Il permiet de mieux saisir pourquoei celui-ci remplace de plus en plus souvent les produits
_.,..5- autrefois importés de pays traditionnellement producteurs. Alliant rigueur et humour, il
& éclaire d'un jour nouveau les enjeux qui entourent cette plante complexe Cannabis sativa
L
L'auteure

Figure emblématigue, en France comme a l'étranger, du libre accés aux plantes, Michka a
publié de nombreux ouvrages et articles sur le cannabis médical depuis plus de trente
ans. Elle est ici accompagnée par |e Pr R.Mechoulam qui découvrit le THC puis le CBD, le
Pr A.Jansen, le PrM.Guzman, le Pr D.Richard, J.Cervantes, R.C.Clarke, et C. Conrad, tous experts de renommée internationale.

Cannascope

Ce livre comporte également un annuaire professionnel remis  jour chague année, le CannaScope, qui recense les adresses, les sites Web, les
salons, les festivals et plus de 350 contacts professionnels.
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Biofutur

Cannabis medical

Du chanvre indien aux cannabinoides de synthese
Michka et collectif | Mama |

978-2-B4554-156-4 (Edition compléte] | 320 pages - 24 €
978-2-B4594-165-7 (édition poche) | 390 pages - 12 €

A I'heure ofi un nombre croissant d'Etats autorise les patients

it utiliser le cannahis pour se soigner, ce livre unigue en son genre,
écrit par les plus grands spécialistes internationaux, répond aux
questions les plus fréquemment posées. Quelles affections peuvent
éire soulagées voire guéries par la marijuana ? De quelles fagons
absorbe-t-on ce reméde hors norme 7 Quelles sont les vertus
médicinales respectives du A-9-tétrahydrocannabinel [THC) et du
cannabidiol [CBD) ? Quels sont les médicaments dérivés du cannabis
disponibles ? 0i en est la recherche ? Quid des cannabinoides
synthétiques 7 Bilan des pratiques qui entourent le chanvre
thérapeutique, ce livre richement fllustré est le résultat d'un travail
collectif impliqguant des chercheurs et des médecins de renommée
internationale, parmi lesquels le découvreur du THC et du CBD,
Alliant rigueur et humour, il éclaire d'un jour nouveau les enjeux
liés & cette plante complexe, Cannabis sativa. 1| comporte également
un annuaire, le CannaScope, qui recense des adresses, des sites web,
les salons, les festivals et plus de 350 contacts professionnels.
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graw?

Medical Cannabis

From Marijuana To Synthetic Cannabinoids von Michka

it Beitrdgen anerkannter internationaler Spezialisten, wie . Cervantes, R. C.
Clarke, C. Conrad, Prof. Jansen, Prof. Mechoulam, Prof. Guzman, Dr. Richard,
Ph. Lucas und D. E. Wirtshafter.

Dieses Buch beantwortet alle wichtigen Fragen rund ums Thema ,,Medical Can-
nabis®. Es erkldrt verschiedene Krankheitsbilder, bei denen Cannabis die Sym-
ptome lindert oder sogar heilt, die Art und Weise der Einnahme und Dosierung,
in welchen Lindern Cannabis zu medizinischen Zwecken angebaut werden darf
und wie man dort eigenes Gras ziichten kann. Die Bedeutung und Wirkweisen der
einzelnen Cannabinoide wie THC und CBD werden erldutert, genauso wie die Ge-
schichte der einzelnen Marijuana-Varietdten. Arzneiprodukte mit oder aus Canna-
bis aus aller Welt sind ebensc aufgelistet wie ein Kapitel zur Geschichte der moder-
nen Marijuana-Sorten u. v. m. Englischsprachig, 296 Seiten, viele tolle Farbfotos, zu
beziehen unter der ISEN 978-2-8B4594-129-8, erschienen im Verlag Mama Editions.

Weitere Infos unter: www.mamaeditions.com
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Sur la route... des jardiniers en herbe, a la
frontiére espagnole

19.09.2015 - 18:10

Le prospectus nous situe « a dix minutes a pied de la gare d'Hendaye »... mais de l'autre cdté de |a Bidassoa, et ¢a
change tout. ExpoGrow, la foire du cannabis, n'aurait jamais pu se tenir en France. C'est en Espagne que se fient ce salon
de la beuh, réuniszant plus de 100 exposants et revendiquant quelque 17 000 visiteurs, dont la moitié de Frangais, venus
s'informer et tester les nouveautés - vaporisateurs demier cri ou ce Sublimator, « 70% de produit organique en moing pour
T0% d'effets en plus » selon son inventeur. Public et professionnels dénoncent I'hypocrisie de la France, un des pays au
monde les plus consommateurs de cannabis mais qui continue & en sanctionner la production et I'usage personnels.

En reportage : Balade a ExpoGrow, 4éme édition, avec notamment son fondateur Thomas Duchéne, 40 ans, qui
commercialise aussi des semences via son entreprise Plantasur basée a Grenade ; I'activiste Michka Seeliger-Chatelain,

T0ans._ ..
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Cannabis médical

Ne vous hiez pas a sa couverture
austére: ce livre, associant dix experts
de renommée internationale, n'est
pas un ouvrage strictement médical.
S'il fait effectivement le point sur
toutes les recherches récentes avec
une sélection d'articles scientifiques,
il dresse surtout un état des lieux com-
plet des enjeux entourant le cannabis
médical. A une analyse détaillée de la
situation juridique dans de nombreux
pays s'ajoute un
bilan des pratiques
actuelles, qu'il
s'agisse des modes
de culture ou de
consommation, Cannabis
jusqu'aux cannabi- medical
noides de synthése, "
Un annuaire des
ressources (associa-
tions, sites internet...) par pays est égale-
ment proposé, car les auteurs sont engagés
en faveur d'une reconnaissance juridique
du cannabis. Que I'on soit pour ou contre,
la lecture nous apprend bien des choses sur
une des plus vieilles plantes médicinales.

Par Michka, J. Cervantes & al, Mama Editions,
Mp.24 €
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Hanf Journal

Buchvorstellung

Medical Cannabis

From Marijuana to synthetic

Cannabinoids

~Medical Cannabis® ist be-
reits vor einiger Zeit im fran-
zosischen Original (unter dem
Titel ., Cannabis meédical™) bei
Mama Edition erschienen. Nun
ist das Buch auch auf Englisch
iiber den Verlag erhaltlich. Al-
len, die der englischen Sprache
machtig sind, sei diese an-
schauliche und  ansprechend
aufbereitete  Veroffentlichung
ans Herz gelegt. Hier ist es
gelungen einen knappen und
dennoch aussagekriftigen und
informativen Uberblick iiber
den internationalen Stand der
Dinge in puncto medizinisches
Cannabis zu geben, Die Auto-
rin Michka ist eine internatio-
nal anerkannte Expertin, die
sich seit Gber 30 Jahren in ih-
ren Biichern mit dem medizi-
nischen Nutzen von Cannabis
beschiftigt. Weitere  Autoren,
die am ,Medical Cannabis”
mitgewirkt haben, sind der
Entdecker der THC- und
CBD-Molekiile Prof. Raphael
Mechoulam sowie die Fach-
leute Prof. Manuel Guzman,
Prof. Denis Richard, Jorge Cer-
vantes, Robert Clarke, Chris
Conrad, Philippe Lucas, Prof.
Adriaan Jansen und Don E.
Wirtshafter. Neben den Spezi-
alisten kommen auch drei Can-
nabis-Patienten zu Wort, die

ihren Leidensweg und ihre Er-
fahrungen mit Cannabis schil-
dern. Das Buch ist kein reines
Medizinfachbuch.  Vielmehr
wird der medizinische Nut-
zen in einen sozialen und po-
litischen Kontext ecingeordnet,
der den Leser verstehen lisst,
wie sich die aktuelle Lage ent-
wickelt hat. Dazu gehort auch
ein Uberblick dber die Ver-
botsgeschichte des vergange-
nen Jahrhunderts. Die Autoren
kliren zum einen iber den
medizinischen Nutzen der al-
ten Kulturpflanze auf und be-
leuchten zum anderen anhand
praktischer Anweisungen die
moglichen Wege Cannabis
zu konsumieren. Ein weiterer
Fokus liegt aufl der Gesetees-
lage und der aktuellen Ent-
wicklung sowie angewandten
Praktiken in den USA, Ka-
nada, Spanien und den Nie-
derlanden. Zudem setzt sich
Anwalt und Mitgriinder der
Hemp Industries Association
mit dem Aufkommen und der
Bedeutung von Spice und an-
deren synthetischen Drogen
auseinander, die inzwischen
ebenfalls zu dem verbotenen
Substanzen gehdren, deren
Markt jedoch nach wie vor
bliiht, solange natiirliches Can-
nabis illegalisiert wird. Lang-

22
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sam findet ein internationales
Umdenken statt, doch die Au-
toren sind sich bewusst, dass
wir noch einen langen Weg vor
uns haben, bevor jeder Patient
problemlos die Medizin er-
halten kann, die ihm oder ihr
Linderung verschafft. Die Ar-
tikel werden von aussagekraf-
tigen Tabellen und Grafiken
unterstiittzt.  AuBerdem wird
der Text durch Comics sowie
zahlreiche Bilder von Akti-
visteneinsiitzen, Coffecshops
und Dispensaries sowie un-
terschiedlicher Zeitdokumente
und hochauflosenden  Abbil-
dungen verschiedener Strains,
aufgelockert, was das Lesen
iberaus angenehm macht, Zu-
sitelich enthilt das Buch noch
eine  aktuelle Ausgabe wvon
CannaScope. Das jahrlich ak-
tualisierte Verzeichnis enthilt
iber 350 Kontaktdaten profes-
sioneller Ansprechpartner in
Europa, diverse Links zu ein-
schlagigen Webseiten und eine
Ubersicht fiber alle wichtigen
Termine von  Messen, idber
Tagungen bis hin zu Festivals
rund um das Thema Cannabis.
Mehr Informationen auch zu
weiteren  Verdffentlichungen
des Verlages gibt es unter

wrramamaeditions.com
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Michka entourée d’autres spécialistes du can-
nabis a dirigé la publication de l'ouvrage du
«Cannabis médical, du cannabis indien aux
cannabinoides de synthese». Un bilan des
études est dressé autour du chanvre thérapeu-
tique. Les différentes législations sont prises
en compte pour comparer I'arsenal répressif
ou au contraire bienveillant de différents pays concernés. Le
livre fait foi dans la recherche et est trés complet, avec de multi-
ples illustrations, documents et références. Un livre tres sérieux
et tres compétant sur la question, qui ouvre de nouveaux hori-
zons pour se soigner de fagon naturelle et efficace en connais-
sance de cause.

Michka est a l'origine de ce livre collectif qui nous intéresse
dont elle a assuré la direction. Elle se désigne elle-méme
comme « auteure frangaise traduite en plusieurs langues qui a
publié une demi-dizaine d'ouvrages sur le cannabis. Appelée
comme expert aupres des tribunaux, elle est également jour-
naliste et voyage régulierement entre I'Europe et 'Amérique,
ou elle observe depuis plus de trente ans I'évolution de cette
plante, qu'il s'agisse de son versant récréatif ou thérapeutique ».

Al'entendre et a la lire c'est un plaisir, pour la clarté et la qualité
de ses propos. En plus, c'est une grosse pointure en la matiére.
Elle cherche avant tout a nous informer et dire toute la véri-
té, rien que la vérité sur le cannabis. Faut croire,
gu’elle y soit parvenue, puisque j'ai tout pigé du
gros livre richement illustré dont je vous cause 0!
aujourd’hui. Et pourtant je n’ai aucune connais-
sance scientifique a mon actif. J'ai été servie par
la richesse des propos, tant de Michka, pour
toutes les autres personnes qui ont contribué a
ce pavé dans la mare a donner lire un autre son
de cloche, que celui officiel tout puissant et ma-
joritaire. Ensuite, a chacune et chacun, comme
toujours d'exercer son sens critique et se forger
sa propre opinion.

Michka explique les raisons pour lesquelles le
cannabis médical a été si longtemps interdit et
s'interroge si ¢a va durer. Il est considéré comme
une des plus anciennes plantes médicinales qui
compte pas loin de huit cents variétés (chanvre ou marijuana)
dont pres de 500 composants identifiés et 70 que 'on trouve
dans aucune autre plante. « En dix mille ans d'utilisation, le
cannabis n’as jamais tué personne — ce qui n'a pas empéché les
conventions internationales de le considérer comme un dan-
gereux stupéfiant » Ses principes actifs n'ont été reconnus que
dans les années 1960. Dans certains milieux bobos de I'époque,
le Club des Hachischings dans les années 1845 en ont l'expé-
rience, idem les musiciens noirs de jazz, « Dans une société
aprement divisée par la ségrégation raciale, la marijuana asso-
ciée aux descendants des esclaves noirs et aux travailleurs sai-
sonniers mexicains, fut demblée percue comme une menace a
l'ordre établi ». En 1937, le Sénat vota une taxe si importante,
digne d’'une prohibition en bonne et due forme.

Aussi étonnant que cela puisse paraitre, on redécouvrit ses ver-
tus curatives a travers son utilisation récréative qui permit pas
exemple a un Gl au Vietnam atteint de glaucome héréditaire
de lui rendre une clarté de vision. Idem chez un patient atteint
de leucémie qui ne supportait pas son traitement en chimio-
thérapie et a recouvré I'appétit... En 1970, des études sont en-
treprises a ce sujet avec des résultats tres probants. « En 1976,
la recherche sur le cannabis est tout simplement interdite aux
Etats-Unis, car le gouvernement fédéral trouve qu'il serait inap-
proprié d’envoyer a sa jeunesse « un message contradictoire »,
en reconnaissant quelque vertu que ce soit pour le cannabis ».
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Michka met un point d’honneur a redonner
ses vertus aux plantes qui soignent tel le can-
nabis sous ses différentes formes. Expliquant
avec justesse que la plupart des médicaments
actuels sont dérivés de plantes. On doit au
maréchal Pétain, parmi ses nombreuses tares
et en dehors du criminel galonné et chef des
collabos, d’avoir supprimé le dipléme d’herboriste en France !

Les preuves du cannabis pour soulager sont faites. Suivant les
symptdmes aussi divers que l'anorexie, les spasmes, différentes
douleurs, I'asthme, I'épilepsie, le glaucome, le déficit de I'atten-
tion, la maladie d’Alzheimer, le cancer... J'apprécie le caractere
objectif du livre qui prend en compte également certains effets
secondaires. Ainsi, sur une thérapie de longue durée peuvent
apparaitre certains symptomes qu'il faut bien évidemment
prendre en ligne de compte. « Le cannabis posséde un poten-
tiel de toxicomanie et peut provoquer les symptdmes de I'état
de manque (anxiété, nervosité, insomnie, salivation, diarrhée),
Toutefois, cela n'a jamais été décrit chez les patients traités a
long terme avec du THC ». Des patients témoignent du bienfait
du cannabis dans leur traitement de maladies graves. Tout un
chapitre y est consacré. Plusieurs pays (Etats Unis, Canada, Es-
pagne, Hollande... sont passés au crible des législations. Les ci-
toyens ne sont pas traités sur le méme pied d'égalité et suivant
le lieu ou I'on habite on sera plus ou moins libres
de consommer du cannabis a titre médical ou
subir la justice,

Comme du temps de la prohibition de I'alcool
ou de nouvelles boissons tirées de |'alambic
selon des formules magiques pas toujours tres
cohérentes pour les bienfaits physiques ont fait
leur apparition. Il en va de méme avec le canna-
bis. Pour parer les interdictions, sont apparues
sur le marché des substances chimiques imitant
les effets du cannabis et autres cannabinoides
de synthése. Un chapitre se consacre a cette
analyse.

Ce livre trés complet n'est pas écrit par une
bande de babas cools, mais par des spécialistes
sur la question, docteurs, biologistes, avocats,
professeurs de droit et j'en oublie tant ils sont riches de leur
sujet qu'il connaisse sur le bout des doigts.

Les plus grands spécialistes internationaux se sont penchés
sur le berceau du cannabis et répondent aux questions que l'on
peut se poser.

Ce n'est pas non plus un hasard si de plus en plus de pays dans
le monde et autour de notre tout petit hexagone s'intéressent
désormais aux vertus du cannabis médical.

Ce livre exulte une synthese actuelle se basant sur I'histoire du
cannabis et de tous ses relents qui n'ont pas toujours bonne
presse, par manque d'informations sur le sujet complexe. Ce le
livre a au moins le mérite de creuser le cannabis médical jusqu’a
la racine et de nous éclairer de ses lumieres. La culture, les lieux
dans les différents pays oU on peut s'approvisionner légale-
ment ainsi que les dérivés du cannabis qui sont disponibles ac-
tuellement... Tout vous saurez tout sur le cannabis et toutes ses
vertus médicinales.

L'ouvrage s'achéve sur un « CannaScope » qui répertorie les
sites internet et propose un annuaire selon les pays, un agenda
et les publications et ressources internationales ainsi que des
références de vidéos. Baléze de chez baléze se travail entreprit
avec Michka et des spécialistes sur la question, qui l'ont bien en-
tourée pour écrire en choeur ce livre tres détaillé et complet sur
la question. Afin de lever un tabou ancestral, rétablir certaines
vérités et suggérer enfin des solutions thérapeutiques.
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sont disponibles. « C'est cher et difficile, selon
Fabienne Lopez. I faut faire traduire la prescription

Le canna b | S SO| g na |t Jad F S obteniue en France, aller a I'étranger, pour obtenir au

final un produit au cotit quasi semblable & celui du can-
nabis disponible sur le “marché récréatif”. »

4 La journaliste et écrivaine Michka décrit La grande majorité des patients se procure donc
I'histoire du cannabis dans le livre « Cannabis la plante illégalement en France. « Avec cette poli-
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. - nom iti 24 gens & controler leur consommation serait plus efficace.
P b l'astt,, ﬂém a g.d...l‘.t Ip ﬂ?:mude au C'est ce qui s'est passé avec les opiacés. La prescription
g début des années 50. La variabilité de sa d'opiacés de substitution associée 4 une politique sys-
teneur en principes actifs, qui détermine son tématique de réduction des risques a fait baisser de
efficacité et ses effets secondaires, rend son 80 % le nombre d'ouerdoses martelles. »
e utilisation médicale difficile. On lui préfére la En I'état cependant, rien ne prouve que légaliser
i morphine, soluble dans l'eau et donc le cannabis thérapeutique diminuerait les risques
A - injectable, pour traiter les douleurs. Le pour les malades qui aujourd hui bravent les inter-
- cannabis est retiré de la Pharmacopée en dits. Et Anne Coppel de conclure : « Ces consomma-
1953 et classé en 1961 par les conventions teurs seront-ils aussi sensibles aux dangers, moindres
internationales comme « stupéfiant sans et moins évidents d percevoir, que le sont les consom-
intérét médical ». mateurs d'opiacés ¢ », @ S
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