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Breve historia del cannabis

La historia del cannabis es larga y compleja, de forma
que aqui se tratard simplemente de bosquejarla.

1 Canamo en tejidos

Tallo de cannabis donde se muestran las fibras.

Cuerda hecha de cdnamo

Los tejidos hechos de fibras de cafiamo (cannabis) tienen
una antigiiedad de 6000 afios.!"! En el herbario Pen Ts'ao
Ching ya se hace una clara mencion de las propiedades
psicotrépicas del cafiamo. Este herbario se compil6 en el
siglo primero de nuestra era, pero se ha atribuido de forma
tradicional a un legendario emperador que vivié alrededor
del afio 2700 a. C.[2IBI4]

2 Cannabis como medicina

Aparte de su uso universal como psicotrépico, la ma-
rihuana ha sido usada como medicina durante miles de
afios, con evidencias que datan de 2737 a.C.’! En la ac-
tualidad se usa principalmente para controlar las nduseas
extremas derivadas de la quimioterapia del cancer o del
sida, asi como para reducir la presion intraocular en los
enfermos de glaucoma. La marcada efectividad de la ma-
rihuana fumada y del tetrahidrocannabinol (A9-THC) por
via oral como medicamento antindusea, asi como de la
marihuana fumada para tratar el glaucoma, forz6 una se-
rie de modificaciones en las leyes antidroga y la intro-
duccién de excepciones en el uso del cdfiamo en ciertos
casos.

3 El canamo en el hinduismo

El cailamo ha disfrutado durante largo tiempo de un pa-
pel ritual en la India/®! y quiz4 sea esta planta la que men-
ciona el Atharva Veda como embriagante sagrado, crea-
do junto al amrita o pocién del soma (otra planta des-
conocida) cuando los dioses y los demonios batieron el
océano de leche para extraer toda clase de bienes.”!*!
Los preparados de cafiamo llamados a veces viyaia (‘vic-
toria’, en sanscrito)®! son especialmente sagradas para el
dios Shivd y se presentan en tres formas: bhang, una pre-
paracién de las hojas usadas en bebidas como la bhang
lassi, que toman los devotos shivaistas antes de visitar
templos importantes, la gaiya (o botones florales) y el
charas (resina pura). Estos dos tultimos se fuman ha-
bitualmente en un chillum o pipa recta que se sostiene
verticalmente. (1%

Los preparados del ciafiamo tuvieron un papel promi-
nente en los ritos de adoracién del dios tribal de la In-
dia pre-védica Jagannath del Jagannath Mandir en Puri,
Orissa.l®IEl uso ritual del cdnnabis entre los hindies ha si-
do recogido por Swami Agehanandra Bharati (citado en
Schleiffer, 1979).

El cdfiamo es usado ampliamente por la etnomedicina
asidtica por ejemplo como sedante y analgésico en
Tailandial''! y por via tépica en las afecciones dermato-
16gicas por los khasi' y garo de Meghalaya (India).!"*!

En Haryana (India), las hojas de cdnnabis sativa se toman
oralmente con miel para combatir la tos,!'*! mientras que
en Nepal el jugo de las hojas del cdnnabis sativa se utiliza
como vulnerario.l'4]
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4 El canamo en Occidente

En Occidente, el cannabis fue mencionado por Herédoto
en el siglo V a. C., cuando se dice que los misteriosos
escitas lo arrojaban sobre piedras calientes en una especie
de saunas y se embriagaban al inhalar los vapores.!!3[1¢]
Los médicos de la antigiiedad Dioscérides y Galeno
mencionaron el uso del cdflamo en medicina, y exis-
ten indicios de su uso como embriagante en el mundo
clasico.!!71[21118]

5 El canamo en el mundo arabe

El cafiamo adquirié la mayor importancia social y ritual
en el mundo drabe, siendo Marco Polo el primero que di-
rigi6 la atencion de los europeos hacia el uso del cdfiamo
entre los drabes del siglo XIII. Polo habl6 de un misterio-
so “viejo de la montafia” que poseia un fantastico jardin
lleno de delicias, entre ellas mujeres jévenes y bellas ha-
cia las que llevaba a los hombres drogados convenciéndo-
les asi de que poseia la llave del paraiso. De este modo se
ganaba su fidelidad y los utilizaba como “asesinos”. Se-
gun la tradicién este hombre no era otro que Hasan Sabah,
la droga el hashish y la secta la de los hashishin (nombre
del que deriva el término moderno de asesino).

Rudolf Gelpke ha intentado discernir entre hechos
y ficcién en la elaborada leyenda del “viejo de la
montafia”.['”1?% No hay duda, sin embargo, de la impor-
tancia del cafiamo en el mundo arabe, siendo mencionada
la droga por Scheherezade en Las mil y una noches'' y ha
sido asociada con la secta esotérica sufi de los “derviches
girévagos”. 211191221 Incluso en el siglo XXI, la mayor
parte del hashish de Europa proviene del Rif marroqui,
donde la droga recibe el nombre de kif.[231[241[231026] T 5
historia africana del cdfiamo ha sido recopilada por Du
Toit (1980).

6 Primer estudio cientifico

En 1845, J. J. Moureau (de Tours) publicé en Paris el
primer estudio cientifico del caflamo, en el que se in-
cluian ensayos realizados en si mismo y en residentes de
Egipto.[?”! Moreau fue el centro de un circulo literario pa-
risino llamado Le Club des Hashishins en cuyas reuniones
se consumia una variedad de hashish llamada dawamesk.
Dos destacados miembros de este club fueron el poeta
Charles Baudelaire, cuyo libro Les paradis artificiels (Los
paraisos artificiales) describia poéticamente los efectos
del opio y del hashish!?®! y el escritor francés Théophile
Gautier, quien escribi6 dos articulos acerca de sus expe-
riencias con el cdfiamo. %"

7 El canamo en la literatura

Los relatos del poeta estadounidense Bayard Taylor so-
bre sus experimentos con el hashish precedieron en cinco
afios a los de Baudelaire.!**13!! Quizis el trabajo literario
mas famoso sobre el cafiamo sea el clasico The Hasheesh
Eater: Being Passages from The Life of a Pythagorean del
estadounidense Fitz Hugh Ludlow, que describi6 sus ex-
periencias personales con grandes dosis de tintura de cdn-
nabis indica preparada por la firma Tilden & Company
para el mercado farmacéutico.l*?! Otro conocido experi-
mentador del hashish fue Walter Benjamin.*?! La litera-
tura moderna acerca del cdfiamo es muy extensa y no la
citaremos toda aqui.

Gracias a los esfuerzos literarios de Gautier, Taylor, Bau-
delaire, Ludlow y otros, el uso del cafiamo se extendid
mas alld de sus dominios tradicionales, de modo que du-
rante el dltimo siglo y medio se ha utilizado la sustancia
en circulos esotéricos de la sociedad occidental. En los
Estados Unidos, el uso de la marihuana se asocié a los
trabajadores emigrantes mexicanos y a pequefios circu-
los de musicos negros hasta la década de 1950, cuando
su uso entre los miembros del movimiento beat permitié
el acceso de otras capas de la sociedad estadounidense a
la droga. El uso del cafiamo pasé a ser una caracteristica
fundamental de la “era psicodélica” de los sesenta y, con
la llegada de los afios setenta, por lo menos 24 millones
de estadounidenses habian probado la sustancia.?*! Una
encuesta del Instituto Nacional para el Abuso de Drogas
realizada en 1988 determind, como minimo, en doce mi-
llones el niimero de usuarios habituales entre la poblacién
estadounidense (de doce afios de edad o mayores).
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Legalidad del cannabis

Legislacion sobre el cannabis a nivel mundial.
*Azul = legal/esencialmente legal

*Azul claro = despenalizada

*Rosa = ilegal, pero a menudo no aplicado
*Rojo = ilegal

*Gris = sin informacion

La legalidad del cannabis o regulacion legal del can-
nabis, referida al uso del cannabis como droga ha sido y
es objeto de debate y controversia desde hace décadas.
Practicamente todos los paises tienen leyes concernien-
tes al cultivo, posesion, venta y consumo de cannabis. Los
productos no psicoactivos (p.ej. fibra y semillas) son lega-
les en muchos paises y en ellos las autoridades pueden dar
licencia para el cultivo orientado a dichos fines. La hier-
ba, sin embargo, es una sustancia controlada en casi todo
el mundo, aunque existen excepciones por motivos médi-
cos. El fracaso de las politicas prohibicionistas y policia-
les frente al trafico de drogas ha llevado a personalidades
mundiales a solicitar cambios en su regulacién.!!!?!

1 Historia

UG TRAFFICKING |5 PUNISRABLE
BY DEATH IN 'n?a R.0.C.

€ A2 ARRIVAL - #88 TRANSIT :

Aviso aeroportuario de las autoridades taiwanesas: “El trdfico de
drogas se puede castigar con la muerte".

La marihuana fue criminalizada en casi todo el mundo a

comienzos del siglo XX.1*! En Gran Bretaiia, el Cannabis
fue ilegalizado en 1928 tras adherirse a la Convencién
Internacional del Opio que se acord en Ginebra (Suiza)
en 1925.

2 Situacion actual

Las leyes suelen contemplar penas por tréfico, cultivo o
posesion para consumo propio. La dureza de las penas
varian segtn el pais. Holanda es el tnico pais de la Unién
Europea donde se permite legalmente la venta de ma-
rihuana y sus derivados en locales con licencia denomi-
nados coffee shops.

En los paises en que estd penalizado, la policia intercepta
o confisca cargamentos ilegales que se transportan como
contrabando, e incluso pequefias cantidades que puedan
ser consideradas para consumo propiol“i requeridal

2.1 América del Norte
2.1.1 Canada

En algunos otros paises (por ejemplo Canad4) se estd co-
menzando a reconocer el uso terapéutico del Cannabis
aparte de la posesion “normal”.

2.1.2 Estados Unidos

En los Estados Unidos, el 12 de agosto de 1930 fue crea-
do el “Federal Bureau of Narcotics” bajo la direccion de
Harry J. Ansliger. Este departamento cred leyes para pe-
nalizar el transporte, posesién y consumo de marihuana.
Una de estas leyes fue el “Marihuana Tax Act” en 1937.
Esta ley no estaba dirigida al uso medicinal de la ma-
rihuana sino a su uso recreativo. Pero esta ley hizo dificil
el uso medicinal de la marihuana por la gran cantidad de
papeles que se les requeria a los médicos que la quisieran
recetar a sus pacientes.

Es recordada la audaz movida del candidato presidencial
George McGovern en 1972 para derogar la penalizacion
de la marihuana.*

El 6 de noviembre 2012, los estados de Colorado y Wa-
shington aprobaron la legalizacion de la marihuana para
uso recreativo, ante lo cual México y tres paises de Cen-
troamérica pidieran a la Organizacién de Estados Ame-
ricanos analizar el impacto que tendrd en la region.
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El 1 de enero de 2014 comenz6 la venta legal de marihua-
na con fines recreativos en el estado de Colorado, convir-
tiéndose asi en el primer mercado ptiblico de marihuana
de Estados Unidos. El estado de Washington, por su par-
te, tiene previsto iniciar la venta dentro de unos meses.[?)

2.1.3 Meéxico

En México se considera absolutamente ilegal e incluso la
ley prohibe la difusién de informacién para hacerse de
marihuana por cualquier medio (el cultivo personal in-
cluido). En este pais, practicamente cualquier actividad
relacionada con esta planta conlleva afios de céarcel ex-
cepto su posesion para consumo personal. En 2005, el
presidente Vicente Fox envi6 una reforma de ley a la Ca-
mara de los Diputados para descriminalizar incluso éste
tipo de consumol“ ¢aueridal Dicha iniciativa fue aproba-
da con varias reformas en abril de 2006 y establece entre
otras cosas que la policia no podrd sancionar a quienes
tengan en su posesion hasta cinco gramos de marihuana,
aunque en abril de 2009 el Congreso de la Unién despe-
nalizé la posesion de hasta cinco gramos de esta planta,
estrictamente para consumo personal, dentro de un pa-
quete de reformas que pretende hacer mas eficiente la
lucha contra el narcotréfico. Esta decisiéon ha resultado
controversial al considerarse contradictorio que se decla-
re la guerra contra los productores y vendedores de drogas
ilicitas y por otra parte se permita su uso personal, ade-
m4s sigue quedando a criterio de la autoridad determinar
quién es narcomenudista y cémo la sociedad ignora sus
derechos y obligaciones lo que da pauta a que exista tor-
tura y extorsion por parte de las autoridades con el fin de
descubrir a los narcomenudistas.

En noviembre de 2008 el entonces Senador René Arce
presentd una iniciativa de ley para regular el mercado de
la cannabis,! sin embargo fue enviada a la congeladora
legislativa.

El pasado 05 de Noviembre del 2015, la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién, presente la sentencia en la que
concedié amparo a cuatro personas para que puedan cul-
tivar, poseer, transportar y consumir mariguana con fines
recreativos.

Estas cuatro personas son miembros de la Sociedad
Mexicana de Autoconsumo Responsable y Tolerante
(SMART), un club que defiende el derecho humano de
libertad de eleccion frente al consumo de la marihuana.
Estos activistas, segtin aclararon, no son consumidores y
no interpusieron el amparo legal ante el Estado Mexicano
para fumar marihuana, sino con el objetivo de descrimi-
nalizar las politicas publicas sobre las drogas:

“Queremos que este derecho se haga extensivo a todos
los mexicanos para que el estado deje de criminalizar el
consumo y se dedique a protegernos de lo que nos puede
afectar como los secuestros y las extorciones, crimenes
que violentan la convivencia ciudadana, este es un tema
de salud, no penal” dijo Juan Francisco Torres, uno de los

2 SITUACION ACTUAL

mexicanos que recibi6 la autorizacion.

La situacidn respecto a la legalidad de la marihuana y su
uso ha sido una discusién que se ha mantenido durante
afios. Practicamente en todos los paises se han hecho le-
yes para regular el cultivo, posesién, comercializacién y
consumo de la hierba. Sin embargo, estas leyes varian de
pais en pais, y especificamente en México las leyes prohi-
ben su venta, consumo y posesion, aun asi, las recientes
reformas podrian ser el indicio de una legalizacién total,
posibilidad que genera enorme controversia.

Ventajas potenciales de la legaliazcién en México

1.- Podria disminuirse la violencia generada por la co-
mercializacién de este producto. 2.- Se liberarian recur-
sos publicos para canalizarlos a la educacién y la salud
en lugar de ocuparlos para la persecucion. 3.-Se regula-
ria la calidad industrial del producto, como sucede con el
tabaco y el alcohol. 4.-Podria tener un efecto recaudato-
rio favorable para el Estado Mexicano ya que podria gra-
var este producto con el IEPS (Impuesto especial sobre
produccién y servicios) como actualmente lo hace con el
alcohol, los cigarros y la comida chatarra.

2.2 América del Sur
2.2.1 Argentina

La ley 23.737, de septiembre de 1989, establece para la
tenencia de estupefacientes la pena de uno a seis afios
de prisién y de un mes a dos afios de prisién cuando,
por su escasa cantidad y demds circunstancias, surgiere
inequivocamente que la tenencia es para uso personal.
La produccién, el comercio, el transporte, la tenencia
de elementos destinados a su produccién y la apologia
del delito también se encuentran penados, aunque el
cultivo de cantidades escasas para consumo personal
se encuentra atenuado. Por otra parte, en los casos de
tenencia simple o para consumo personal, asi como el
cultivo a estos fines, el juez podrd dejar en suspenso
la aplicacién de la pena y someterlo a una medida de
seguridad “curativa por el tiempo necesario para su
desintoxicacion y rehabilitacién” y finalizado el mismo y
de ser considerado su resultado satisfactorio, se lo exime
al imputado de la aplicacién de la pena.[”!

No obstante ello, el 25 de agosto de 2009, la Corte
Suprema de Justicia de la Nacién declar6 en forma
undnime la inconstitucionalidad del segundo pérrafo
del articulo 14 de la Ley 23.737, en el denominado
Fallo Arriola,’® que penaba la tenencia para consumo
personal, en la medida en que la tenencia se produzca en
condiciones tales que no importe peligro concreto o un
daiio a derechos o bienes de terceros, pues dicha norma,
a entender del Tribunal, conculca la esfera de libertad
personal e intimidad, la que se encuentra excluida de
la autoridad de los 6rganos estatales consagrada por
el art. 19 de la Constituciéon Nacional. En el Fallo
Arriola se remarcé de manera nitida la diferencia entre
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2.2 América del Sur

consumidor y traficante y exhort6 a los poderes publicos
a asegurar una politica de Estado contra el tréfico ilicito
de estupefacientes controlando también los precursores
quimicos y a adoptar medidas de salud preventivas en
especial hacia los grupos mas vulnerables, debiendo
fijar estindares mds claros que definan de un modo
inequivoco los casos de tenencia que no puedan causar
dafio o poner en peligro bienes juridicos de terceros. Al
dia de hoy en Argentina ain no fue modificada la ley
cuestionada.

2.2.2 Bolivia

La actual Ley 1008, que rige desde el 19 de julio de 1988,
tipifica sélo 28 tipos delitos y las sanciona con prisién y
multas pecuniarias. El delito es cometido cuando la can-
tidad exceda de 500 gramos de marihuana. A finales del
afio 2014, miembros de la Defensa Social y Sustancias
Controladas volvieron a debatir la controversia para la
legalizacion de la marihuana en el pais. El Gobierno ac-
tual va en contra la legalizacién en Bolivia, a raiz de este
problema desde mediados del 2015, autoridades del Go-
bierno se han pronunciado en favor de un cambio a la Ley
1008, con 23 afios de vigencia para dividirla en dos leyes
especificas: una General de la Coca y otra de Sustancias
Controladas.

2.2.3 Chile

Actualmente en 2016, el Congreso de Chile discute un
proyecto de ley que despenaliza el autocultivo de ma-
rihuana y también su consumo privado, con fines espi-
rituales, medicinales y recreativos.[’/11%]

La Ley 20.000, promulgada y publicada en febrero de
2005, sanciona el trafico ilicito de estupefacientes y sus-
tancias sicotrépicas. El articulo 4 de la ley no prohibe el
consumo personal en privado de ninguna droga en par-
ticular: “El que, sin la competente autorizacién posea,
transporte, guarde o porte consigo pequefias cantidades
de drogas productoras de dependencia fisica o psiquica,
o de materias primas que sirvan para obtenerlas, serd cas-
tigado con no menos de 541 dias y hasta cinco afios “a
menos que justifique que estdn destinadas a la atencién
de un tratamiento médico o a su uso o consumo perso-
nal exclusivo y préximo en el tiempo”. La ley penaliza el
CONsSumo en grupos.

Pero aunque la ley no prohibe el consumo personal y pri-
vado de ninguna droga, no obstante, el porte para uso per-
sonal puede ser sancionado con multas menores o con la
obligacién de realizar trabajos comunitarios o someterse
a programas de rehabilitacién.[!!!

Autocultivo La Ley 20.000 en sus articulos 8 al 11
permite excepcionalmente el cultivo de cannabis, estable-
ciendo requisitos y penas por sus incumplimientos. La ley

establece que se permitird el cultivo si se justifica «que
estan destinadas a su uso o consumo personal exclusivo
y préximo en el tiempo», autorizacion que depende del
Servicio Agricola y Ganadero (SAG).

En septiembre de 2014, el SAG autoriz6 a la Municipa-
lidad de La Florida y a la Fundacién Daya para cosechar
cannabis con el fin de producir aceite de marihuana pa-
ra pacientes con cancer.!'?! En enero de 2015 se autorizé
nuevamente a Agrofuturo para realizar el cultivo de can-
nabis con fines medicinales y de investigacion.[!?!

En julio de 2015, 1a Corte Suprema sentencio que el auto-
cultivo, individual o colectivo, es legal en Chile. Por una
errénea aplicacion del articulo 8° de la Ley N° 20.000, la
Corte Suprema anul el juicio que condend a una mujer
por el delito de cultivo ilegal.'*!

Venta con fines medicinales Desde el 1 de diciembre
de 2015, a través de un decreto del Ministerio de Salud,
el gobierno de la presidenta Michelle Bachelet autorizé
la elaboracion y venta de medicamentos sobre la base de
marihuana.

De este modo, se establece que “las especialidades far-
macéuticas que contengan cannabis, resina de cannabis,
extractos y tinturas de cannabis podran expenderse al pu-
blico en farmacias o laboratorios mediante receta médica

retenida con control de existencia”.!'!

2.2.4 Colombia

En noviembre de 2015, mediante Decreto Presidencial
fue aprobada y legalizada la produccién y comercializa-
cién de cannabis con fines medicinales y cientificos.!'!

2.2.5 Ecuador

La posesion de 10 gramos es considerada consumo perso-
nal y es tolerada. La tenencia y la posesion de drogas por
encima de la dosis mdxima de consumo personal, con co-
nocimiento expreso y sin autorizacién legal o despacho
de receta médica previa, tienen una pena de uno a tres
afios.l!”]

2.2.6 Paraguay

En Paraguay, en el articulo 30 de la Ley 1340/88 de la
Secretaria Nacional Antidrogas indica que la posesion
de hasta 10 gramos de cannabis es considerada consumo
personal o para uso médico y estd exento de pena, pero la
tenencia de dosis por encima de la Ley, y la plantacion,
cultivacion, recoleccion y venta estd penalizado hasta 20
afios de prisién.!'8!
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2.2.7 Peru

En el Pert estd permitido el consumo, mas no la venta
ni el cultivo. Paraddjicamente, la compra de semillas no
estd penalizada por la ley. Se puede poseer hasta maxi-
mo 8§ gramos de marihuana y 2 gramos de sus derivados,
siempre que sea para consumo personal, segin el articulo
299 del cédigo penal peruano.!’!

2.2.8 Uruguay

El articulo 223 del Cédigo Penal establece que “el que
(...) ejerciere el comercio de substancias estupefacientes,
tuviere en su poder o fuere depositario de las mismas,
serd castigado con seis meses de prisién a cinco afios de
penitenciaria”. Est4 penada la tenencia y el comercio de
drogas, aunque no su consumo. En la prictica, si una per-
sona posee una cantidad de droga para consumo personal
no es penada. Los jueces son quienes determinan si la
cantidad es para consumo propio o para la venta.[?")

A mediados del afio 2012, comienza en Uruguay un
amplio debate sobre la legalizaciéon de la venta de
marihuana.”?!! EI 31 de julio de 2013 el proyecto de ley
que permite el autocultivo, la creacion de clubes de culti-
vadores y la venta legal de cannabis recibe media sancién
en la cdmara de diputados. El 10 de diciembre de 2013 el
senado le da sancion definitiva a la ley legalizando asi la
venta y produccién de marihuana, como también la pro-
duccién de caflamo industrial y el autocultivo de hasta
seis plantas para uso personal. De esta manera, Uruguay
se convierte en el primer pais en legalizar la produccion
y venta de marihuana.

El 24 de diciembre de 2013, laley 19.172 fue promulgada
por el Poder Ejecutivo, y entr6 en vigor en mayo de 2014,
luego de ser reglamentada.??!

2.2.9 Venezuela

En 1993 se cambi6 la pena de circel con “medidas de
seguridad social” para la posesion de hasta 20 gramos de
cannabis. El porte DEL drogas para el uso personal se
castiga con tratamiento obligatorio.

En el 2010, revirtieron el cambio:

Articulo 153 Posesién ilicita El o la que ilicitamente po-
sea estupefacientes, sustancias psicotrdpicas, sus mez-
clas, sales o especialidades farmacéuticas o sustancias
quimicas, con fines distintos a las actividades licitas asi
declaradas en esta Ley o al consumo 44 personal esta-
blecido en el Articulo 131 de esta Ley, serd penado con
prision de uno a dos aflos. A los efectos de la posesion se
apreciard la detentacién de una cantidad de hasta dos (2)
gramos para los casos de posesién de cocaina y sus de-
rivados, compuestos o mezclas; hasta veinte (20) gramos
para los casos de marihuana, o hasta cinco (5) gramos de
marihuana genéticamente modificada y hasta un (1) gra-
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mo de derivados de amapola, que se encuentre bajo su
poder o control para disponer de ella.

Asi mismo el Articulo 149 TRAFICO El o la que ilici-
tamente trafique, comercie, expenda, suministre, distri-
buya, oculte, transporte por cualquier medio, almacene o
realice actividades de corretaje con las sustancias o sus
materias primas, precursores, solventes y productos qui-
micos esenciales desviados a que se refiere esta Ley, atin
en la modalidad de desecho, para la produccién de estu-
pefacientes o sustancias psicotrépicas, serd penado o pe-
nada con prisién de quince a veinticinco afios. Si la can-
tidad de droga no excediere de cinco mil (5000) gramos
de marihuana, mil (1000) gramos de marihuana genéti-
camente modificada, mil (1000) gramos de cocaina, sus
mezclas o sustancias estupefacientes a base de cocaina,
sesenta (60) gramos de derivados de amapola o quinien-
tas (500) unidades de drogas sintéticas, la pena serd de
doce a dieciocho afios de prision. 43 Si la cantidad de
droga excediere de los limites mdximos previstos en el
articulo 153 de esta Ley y no supera quinientos (500) gra-
mos de marihuana, doscientos (200) gramos de marihua-
na genéticamente modificada, cincuenta (50) gramos de
cocaina, sus mezclas o sustancias estupefacientes a base
de cocaina, diez (10) gramos de derivados de amapola o
cien (100) unidades de drogas sintéticas, la pena serd de
ocho a doce aflos de prision.

Si la cantidad de drogas no excede de mil gra-
mos de marihuana, (...) la pena serd de seis a
ocho afios de prision.

Si fuere un distribuidor de una cantidad menor
a las previstas o de aquéllos que transportan es-
tas sustancias dentro de su cuerpo, la pena sera
de cuatro a seis afios de prisién.”

2.3 América Central
2.3.1 Costa Rica

En Costa Rica es ilegal, pero el uso es ampliamente to-
lerado por las autoridades, siempre y tanto no se realice
en lugares publicos, y en tanto la cantidad poseida no re-
presente posibilidad de distribucién y venta.[>>! Y es que
segtin datos del mismo ICD (Instituto Costarricense so-
bre Drogas): “[La Marihuana] Es la droga ilicita de mayor
consumo, es de facil acceso ademds que es de produccién
local. La prevalencia de vida del consumo ha venido au-
mentando desde 1995. La prevalencia en hombres desde
1995 se ha incrementado, en las mujeres en el periodo
1995 a 2001 se increment6 casi tres veces y se duplicd
del 2001 al 2006. En los tltimos 15 afios se ha reportado
una edad de inicio 17,6 afios reflejando una leve dismi-
nucién.” Segitin un informe presentado por Grace Padilla
en el 2006%.[4]
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Estatus legal de la posesion de cannabis en pequeiias cantidades
a nivel europeo.

2.4.1 Espaiha

En Espaia se perfila el cultivo de cannabis esencialmen-
te con una actividad instrumental que sélo alcanza rele-
vancia juridico penal en la medida en que el proceso de
su puesta en marcha persiga como finalidad la obtencién
de droga con dnimo de traficar, en el amplio sentido de la
palabra, quedando excluidos por su irrelevancia el cultivo
de la planta de la marihuana destinado al autoconsumo, o
a cualquiera de las modalidades de utilizacién exentas de
punicién.!*! El uso terapéutico estd regulado mediante
receta hospitalaria.

El 14 de noviembre del 2006 Izquierda Unidal*®! propu-
so una modificacién de la “Ley Corcuera" (Ley Organica
1/92 de 21 de febrero, de proteccién de la seguridad ciu-
dadana), lo cual ha abierto una linea de didlogo a dicho
tema.

En Espaiia existen los denominados Clubes sociales de
cannabis, a través de los cuales los socios pueden acce-
der al cannabis de forma legal, en muchos casos llegando
incluso a pagar impuestos sobre la misma.?”! Se ha im-
pulsado como una alternativa al modelo de legalizacién
de libre mercado, el cual se piensa que contribuiria al co-
mercio desbocado del cannabis siguiendo los patrones de
consumo de las sociedades que siguen este tipo de modelo
econdmico. Estos clubes o asociaciones de consumidores
s6lo permiten la entrada a mayores de edad, que ya sean
consumidores previamente, y que vengan recomendados
por un socio.

A finales de 2013 el gobierno popular de Mariano Ra-
joy presentd el proyecto de Ley para la Proteccidon de
la Seguridad Ciudadana en el que se endurecen conside-

rablemente las sanciones a los poseedores y consumido-
res de cannabis en la via piblica —suprimiendo la po-
sibilidad de sustituir las multas por un tratamiento de
desintoxicacién—, ademds de castigar con multas de en-
tre 1.000 y 30.000 euros la plantacién y cultivo de dro-
gas «no constitutivos de delito». Araceli Manjén-Cabeza,
que fue directora general del Plan Nacional sobre Drogas,
ha comentado: «EI gobierno va contracorriente. Volve-
mos a concepciones de hace 40 afios que han sido supera-
das en todos los paises civilizados. Eliminar la posibilidad
de acogerse a programas de desintoxicacién nos equipara
con paises como Rusia, donde solo se concibe el consu-
midor como un delincuente». Por su parte Jaume Xaus,
portavoz de la Federacién de Usuarios de Cannabis, ha
denunciado que lo que se pretende es «poner palos en las
ruedas» a los clubes de cannabis, acusacién que niega el
Ministerio del Interior, promotor del proyecto.?’!

2.4.2 Portugal

El consumo de drogas, incluida la marihuana, esta prohi-
bido pero desde 2001 la posesion de drogas estd despe-
nalizada. Como explicé un alto funcionario del Minis-
terio de Sanidad: «Se trata de perseguir la enfermedad,
pero no a los enfermos. El Estado portugués esta contra
la droga. Por eso su consumo estd prohibido. Por eso no
se les incrimina. De ahi que una vez rehabilitados, pue-
dan volver a la vida normal sin haber sido detenidos y, lo
m4s importante, sin que conste en ningin sitio que han
sido detenidos, lo que es vital para, por ejemplo, encon-
trar trabajo». Asi una persona detenida por la policia que
lleva encima una cantidad de droga que no supera un de-
terminado nivel -si lo supera es un traficante y por tanto
es puesto a disposicion judicial- es conducida ante una
comision de seguimiento dependiente del ministerio de
Sanidad que le dirigird a un centro de desintoxicacion si
fuera necesario, pero sin que conste en ningtin fichero po-
licial o judicial.[>”!

El éxito de esta nueva politica de no criminalizar la po-
sesion de drogas ha sido notable ya que el consumo ha
disminuido. En cuanto al cannabis Portugal se encuentra
en el puesto nimero 18 de la Unién Europea, mientras
que la vecina Espafia ocupa el tercer lugar.?!

2.4.3 Reino Unido

Un ejemplo fue la declaracién de la policia de Brixton
(Inglaterra), de que no arrestarian a nadie por la posesion
de cannabis| 7¢queridal y inicamente llevarian a cabo una
amonestacién y confiscarian el cannabis. Siguiendo este
modelo, en octubre de 2001 se recomendo la reclasifica-
cién del Cannabis de la Clase B a la Clase C. El consumo
de cannabis nunca ha sido ilegal, pero la posesién conti-
nda siendo un delito.
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2.5 Oceania

En Oceania, la marihuana se consume en algunas tribus
autéctonas, en general forma parte de rituales.

2.5.1 Australia

En determinadas zonas de Australia, especialmente en el
sur y en el Territorio de la Capital Australiana, la posesion
de pequefias cantidades de Cannabis, asi como el culti-
vo de un nimero limitado de plantas para uso personal,
han sido descriminalizados, pudiendo ser multados con
50 délares. El interés de la policia en el consumo pro-
pio y el autocultivo en el resto de Australia parece ser
limitado.(*"!

3 Nuevo enfoque

En junio de 2011 la Comisién Global de Politicas contra
la Droga decidi6 escribir un informe en el que expresa-
ba que era un buen momento para cambiar la «estrategia
prohibicionista de todas las drogas,»*!! creyendo opor-
tuno la legalizacién y la «regulacién de su consumo. Todo
ello «debido al nulo efecto» de la politica prohibicionis-
ta hasta esa fecha, impulsada por EE. UU. y Naciones
Unidas. En ntimeros, entre el 1998 y 2008, «el consu-
mo de opidceos subi6 un 34,5%, el de la cocaina un 27%
y el del cannabis un 8,5%.»3! Uno de los argumentos
que se usaron para favorecer esta legalizacion fue que «la
represion del consumo impide la adopcién de medidas
de salud publica para reducir el sida o las muertes por
sobredosis».3!!

En agosto de 2012, el expresidente colombiano César Ga-
viria reconocid que, recientemente, “se ha roto un tabd"
en materia de politicas antidroga.3?!

En Meéxico se han desarrollado intensos debates al res-
pecto de la Legalizacion de las drogas, pero uno de los
ensayos juridicos mds amplios al respecto es el del Doc-
tor Miguel Carbonell Sdnchez, en el cual expresa que se
debe de dar un amplio dialogo internacional e incluyente
al respecto, ya que como el expresa “El Estado puede y
debe desincentivar, a través de mecanismos informativos
o incluso tributarios, ciertas conductas, pero no puede im-
poner —por via de la coaccién penal- un modelo de vida
que implique conducirse conforme a ciertos estdndares o
evitar el consumo de ciertas sustancias.”33!

4 Tabla comparativa de la ley ac-
tual en diferentes paises

La siguiente tabla resume la situacion legal del cannabis
cuando se utiliza, es cultivado o poseido para su uso per-
sonal en los diferentes paises, salvo que se establezca lo
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contrario. La mayoria de la informacién sobre el trafico
del cannabis se puede encontrar en el Resumen sobre el
trafico.341351 A pesar de los distintos enfoques juridicos
respecto al cannabis, una tendencia comin puede verse a
través de los Estados miembros en el desarrollo de medi-
das alternativas a la persecucién penal para los casos de
uso y posesion de pequefias cantidades de cannabis para
uso personal, sin circunstancias agravantes. Las multas,
amonestaciones, libertad condicional, la exencién de la
pena y el asesoramiento son favorecidas por la mayoria
de los sistemas judiciales europeos. Es de interés sefialar
que el cannabis, en particular, con frecuencia se distin-
gue de otras sustancias y recibe un tratamiento especial
en estos casos, ya sea en la ley, por la directiva de enjui-
ciamiento, o por el poder judicial. Sin embargo, las de-
tenciones policiales por delitos de drogas, principalmente
relacionados con el consumo, estan aumentando en varios
paises’®* - ver el Boletin Estadistico d¢ EMCDDA [341(36]
para mds detalles.

Para conocer la situacion legal del cannabis medicinal,
véase también el informe de 2002 «Cannabis medicinal
y derivados: un andlisis juridico de las opciones, sus li-
mitaciones, y la prictica actual en la UE» en Asesoria
Juridica de la ELDD.34137]

Todos los datos extraidos de ELDDP*

5 Incoherencias y vacios legales

Existen, en algunos paises, vacios legales tales como la
legalidad de la posesion de cannabis para consumo pero
no transportarlo por la via publica ya que seria considera-
do tréfico. Tal es el caso de Espafia (ley corcuera) y Pert,
donde existe el vacio legal en el articulo 299 del cédigo
penal [}

En Argentina, si bien la Corte Suprema de Justicia de-
clar6 la inconstitucionalidad de los articulos de la Ley
23.737 de Drogas que criminalizan la tenencia para el
consumo personal de sustancias estupefacientes, la mis-
ma ain no ha sido modificada, de manera tal que al dia de
hoy contindan abriéndose procesos penales contra quie-
nes son hallados con dichas sustancias. Cabe aclarar que
en estos casos los tribunales federales inferiores declaran
la inconstitucionalidad de dichos articulos, invocando la
jurisprudencia de la Corte Suprema y sobreseyendo en
consecuencia a los imputados por este delito.

Otro caso de incoherencia de las leyes regulatorias de dro-
gas se da entre las leyes federales de Estados Unidos, que
no permiten ningdn tipo de comercializacién, y las leyes
de algunos estados, como por ejemplo, California, que
permite la comercializacién de cannabis a pacientes me-
dicinales. Los residentes de los estados de Colorado y
Washington legalizaron la produccién, venta y posesion
de la marihuana y los de Massachussets aprobaron su uso
para fines médicos.

La nueva ley estatal aprobada en Colorado entr6 en vi-
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gencia el 1.2 de enero de 2014, la Enmienda 64, dice que
cualquier persona mayor de 21 afios de edad tiene dere-
cho a consumir marihuana.

Tras el fracaso de la Proposicion 19 de California hace
dos afios, la Enmienda 64 es la primera ley estadunidense
que permite el consumo de la marihuana sin tener que
aducir razones médicas.

Washington dio por aprobaba por su parte la Iniciativa
1-502 que también permite consumir la marihuana por
motivos recreativos, [/ requeridal

Mejora este articulo aportandonos las novedades en legislacion sobre el cannabis en tu pais
escribiendonos a marihuanaymedicina@yahoo.com
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El Género Cannabis

* Cannabaceas

* Canamo

* Canamo sicotrépico
* Sativa

* {ndica

* Ruderalis



Cannabaceae

Las cannabdceas son una familia del Orden Urticales.

1 Descripcion

Son hierbas erectas o sarmentosas, sin latex, que agrupan
siete géneros (ver cuadro).

Presentan hojas opuestas. En Cannabis son alternas por
arriba. Pueden ser palmatilobadas (Humulus) o palmati-
compuestas (Cannabis) con estipulas libres y persistentes.

Las flores son pequefias y anemdfilas, pudiendo ser
monoicas o dioicas. Se presentan en inflorescencias
cimosas. Las masculinas son paniculiformes y con mu-
chas flores, mientras que las femeninas son mas compac-
tas y paucifloras.

Las flores masculinas presentan cinco sépalos con cinco
estambres antisépalos, siendo el polen triporado, también
puede ser bi-, tetra- o hexaporado.

Las flores femeninas presentan un corto céliz tubular y
membranoso que encierra al ovario, éste presenta dos
carpelos unidos en un ovario unilocular con dos estigmas
alargados. Los primordios seminales andtropos y solita-
rios.

El fruto puede ser un aquenio o una nucela pequeiia. El
caliz es persistente en Humulus.

2 Géneros
Segin APWEB:!!)

e Aphananthe Planchon
e Cannabis L.

o Celtis L.

e Gironniera Gaudichaud

o Helminthospermum Thwaites = Gironniera Gaudi-
chaud

e Humulopsis Grudz. = Humulus L.
o Humulus L.
e Lozanella Greenman

o Mirandaceltis Sharp = Aphananthe Planchon

Nematostigma Planchon = Gironniera Gaudichaud
Parasponia Miquel

Pteroceltis Maxim.

Sparrea Hunz. & Dottori = Celtis L.

Sponia Decaisne = Trema Loureiro

Trema Loureiro
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Canamo

Tallo de Cannabis mostrando las fibras.

Canamo o cafiamo industrial es el nombre que reciben
las variedades de la planta Cannabis y el nombre de la
fibra que se obtiene de ellas, que tiene, entre otros, usos
textiles.

1 Historia

Cuerda hecha de cdriamo.

Por sus virtudes esta planta acompaiié al humano a lo
largo de practicamente toda su historia. En China se ha-
ce referencia a su explotacién desde hace unos ocho mil
afios. En Espafia se cultivd durante varios siglos segui-
dos con reconocimiento oficial especial, sirviendo para la
confeccion de vestidos, velas navales y piezas de barcos,
cordajes, papel... Las velas de Cristébal Colén, la bandera
estadounidense y los papeles con que se declar6 su inde-
pendencia fueron confeccionados con fibra de Cannabis.

En Espafia, el municipio de Callosa de Segura, al sur de la

Comunidad Valenciana, ha estado histéricamente vincu-
lado al cultivo y manufactura del cafiamo, si bien, des-
de hace varias décadas, su fibra ha sido sustituida por
la fibra sintética en la industria de las cuerdas, cabos y
redes, constituyendo el conjunto de las empresas locales
la mayor productora mundial del sector. No obstante, los
oficios artesanales del cdfiamo se mantienen testimonial-
mente como un elemento de su patrimonio cultural a tra-
vés del Museo del Cailamo y la asociacion Escuela de los
Trabajos Artesanales del Cafiamol!l.

La variopinta utilidad del cafiamo y su calidad le vali6
en algunas €pocas la consideracién de planta sagrada que
potencia la evolucién del humano.

Desde el siglo V a. C. hasta finales del siglo XIX el 90 %
de las cuerdas y velas para navegacion y muchas redes de
pesca se hacian con cafiamo. Hoy sigue siendo muy utili-
zado en muchas embarcaciones por su gran resistencia a
la humedad y a las variaciones climaticas.

La disminucién de su cultivo en los paises industrializados
comenz? a raiz de una confusa politica de prohibicién de
la marihuana, que afect6 directamente al cdfiamo, en los
afios 30 del siglo XX.

2 Utilizaciones del canamo

Muestra de fibras de cdiiamo crudas.

2.1 Aplicaciones comunes

Se puede hablar de la utilidad del cdfiamo, entre sus usos
encontramos:
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1. Fibras textiles (estopa), y cordajes, de gran resisten-
cia. Fécil y ligero de llevar.

2. Semillas y aceites ricos en grasas (incluyendo omega
3) y proteinas (un 34 % aproximadamente).

3. Combustibles ecoldgicos (biocombustibles), lubri-
cantes y biopldsticos.

4. Materiales de bioconstruccién de gran resistencia.
5. Celulosa para papel.

6. Aplicaciones medicinales y cosméticas de los acei-
tes.

7. Materiales aislantes, piezas plasticas y textiles para
automéviles de la marca Audi y BMW, entre otras.

8. Marihuana; su produccién y consumo es legal en al-
gunos paises

Ropa, comida, casa, muebles, aceite nutritivo, forraje pa-
ra animales, biomasa para calefaccién, jabon, champd,
esteras, sacos, aislantes, plasticos, fieltros, pinturas y bar-
nices, combustibles y lubricantes, geotextiles contra ero-
sién, campos de cultivo para purificacion de agua, enri-
quecedor de suelo y tutor de leguminosas, etc., son algu-
nos de los usos que podrian tener esta planta hoy en dia.
En algunos paises (Francia, Canad4, Suecia, etc.) existen
industrias especificas dedicadas a la produccién de deri-
vados de calidad del cafiamo.

2.2 Interés técnico y socioecolégico

Semillas de cannabis.

Las semillas de cannabis (conocidas como cafiamones)
son el alimento vegetal con mayor valor proteinico (hasta
un 34 %) y de 4cidos grasos esenciales. Se considera el
alimento mas completo que se puede encontrar en una so-
la planta. Los dcidos grasos esenciales Omega3 y Omega6
que contiene son muy ttiles en la prevencién de artritis y
reumatismos, entre otro gran nimero de afecciones.

2 UTILIZACIONES DEL CANAMO

El cafiamo se considera la fibra textil de origen vege-
tal mas larga, suave y resistente. La tela que se elabo-
ra con ella puede presentar diferentes calidades, a veces
mads 4spera, y otras mas suave que el algodon. También
es mds aislante, fresca, absorbente y duradera. Anterior-
mente era la fibra mds utilizada y considerada el rasero
o estdndar para medir la calidad de las otras fibras. Una
hectdrea de cannabis puede producir el doble de fibra que
una de algodon, y la fibra de cannabis requiere menos pro-
ductos quimicos durante su procesado. El cannabis no re-
quiere de los numerosos pesticidas que se utilizan para el
algodén y que estropean los suelos.

La longitud y resistencia del cdfiamo atin compite con los
materiales mas modernos utilizados en los cordajes na-
vales. También permite la elaboracién de materiales de
construccion de gran resistencia y de materiales de gran
capacidad aislante.

La utilidad del cafiamo como biocombustible es de gran
interés, junto a otros aceites vegetales, en especial porque
el CO4, liberado de su combustidn es el mismo que el con-
sumido por la planta durante su crecimiento, lo que sig-
nifica polucién préacticamente nula y que el propio ciclo
es capaz de reabsorber. Los biocombustibles o biodiésel
pueden ser usados directamente en un motor diésel, con
o sin mezcla de diésel petrolifero.

Cualquier material plastico o hecho a partir de madera
puede ser emulado con éxito a partir de las plantas de
cannabis, siendo ademds directamente biodegradable y
reciclable. El aglomerado elaborado con cafiamo tiene el
doble de resistencia que el de madera y sostiene mejor los
clavos. Los materiales plésticos hechos a partir del canna-
bis son de gran resistencia, como por ejemplo la carroce-
ria de un modelo de automdvil fabricado por Henry Ford
en 1941, elaborada con cdfiamo y habas de soja (ese auto
utilizaba ademas aceite a partir de cifiamo como combus-
tible). Ford afirmé su resistencia golpedndola con un ha-
cha. Actualmente muchas piezas de los automdviles lle-
van fibra de cafiamo.

Podria servir como alternativa a la deforestacion causada
por la industria papelera, ya que estas plantas crecen rapi-
damente y se cortan cada afio como otro cultivo agrario,
obteniéndose un gran tonelaje anual de celulosa, fibras y
aceites al mismo tiempo, sin tener que cortar arboles, de
mayor impacto ecoldgico y mas lento crecimiento. Una
hectdrea de cannabis puede producir el cuadruple de ma-
terial que una de drboles. El papel de cafiamo es mds re-
sistente que el de pulpa de madera y no requiere dcidos ni
cloro. Ademas puede ser reciclado de forma éptima hasta
siete veces, mientras que el convencional de madera s6lo
hasta cuatro. La fibra de cannabis aparece en algunos pro-
ductos de papel, considerado como componente de gama
alta.

Ademas las caracteristicas bioldgicas del cdfiamo pueden
utilizarse para mejorar la calidad del suelo cultivado y
controlar zarzales.

La escasez de su explotacion en la actualidad se debe en
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gran medida a la inercia de la industria. Algunas personas
conocen productos de cafiamo de baja calidad y precio
relativamente elevado debido a la falta de infraestructuras,
que no hacen justicia a la verdadera potencialidad de sus
productos.

El defensor del cannabis Jack Herer, autor de libros de re-
ferencia sobre el cadfiamo y la marihuana, ofreci6 una for-
tuna a quien lograse refutar cientificamente su tesis que
presenta al Cannabis como solucién sin parangén a nu-
merosos problemas del mundo, incluyendo el hambre.

3 Diferencias entre canamo indus-
trial y marihuana

Plantacion industrial de Cannabis sativa.

Se llama «cafiamo industrial» a las variedades de
Cannabis destinadas al uso industrial y alimentario. Es-
tas variedades suelen contener un menor porcentaje de
tetrahidrocannabinol (THC) que las destinadas al uso re-
creativo o medicinal. Aunque el nombre cientifico de la
planta es Cannabis sativa, «cafiamo» es a menudo el nom-
bre genérico usado para la especie, aunque también el
nombre funcional de otras plantas diferentes con aplica-
ciones similares (como el «cafiamo de Manila» o abacd).

El cafiamo y la marihuana son plantas similares, obteni-
das de diferentes cruces y selecciones, que dieron lugar
a variedades con caracteristicas diferentes y pueden se-
guir cruzandose entre si. La marihuana es una variedad
de caflamo en la que se ha potenciado la concentracién
de tetrahidrocannabinol.

e [a marihuana, en sus diferentes variedades, es una
linea genética con gran presencia de tetrahidrocan-
nabinol (THC) —el principio que constituye la subs-
tancia activa principal— y una potenciacién de la
floracién, donde se acumula especialmente esa gran
concentracién de los aceites ricos en THC y otras
sustancias. Las plantas de este tipo suelen ser de no
mas de dos metros de alto, con muchas ramas y es-
pesas inflorescencias. Normalmente se plantan sélo
las “hembras™ bien espaciadas unas de otras, a va-

rios palmos de separacién o incluso un par de me-
tros. Estas plantas “hembras” se mantienen lejos de
“machos” para evitar la polinizacién.

Ademds de esto, existen aspectos morfoldgicos diferen-
ciables a simple vista, como por ejemplo:

e Las variedades dtiles para fibra suelen seleccionar-
se a partir de lineas de cruce de plantas de tallo al-
to, con espacios internodales prolongados, escasas o
presenciales ramas, e interior poco lefioso, casi hue-
co. Suelen alcanzar entre dos y cinco metros de altu-
ra. Se cultivan en gran concentracion, de forma que
el cultivo tiene una presencia espesa y dificilmente
transitable.

e Las variedades dtiles para semilla pueden ser o bien
similares a la marihuana, pero con menor presencia
de ramas y de espesor floral, o bien algo mds altas y
con escasas ramas, y en este caso se cultivan también
en una densidad muy concentrada.

e Las variedades con fines de extraccién de aceite y
celulosas o bases de materiales lefiosos son lineas
genéticas con un tallo més espeso y mucho menos
hueco.

Estos cruces se desarrollaron a partir de polinizaciones
entre plantas con los aspectos que se buscaban. Por ejem-
plo, una planta con produccion baja de semilla puede ten-
der una mayor presencia de fibra, etc.

4 Cultivo en Espana

En Espafia, las variedades de cafiamo autorizadas segin
el Real Decreto 1729/1999, de 12 de noviembre, por el
que se establecen las normas para la solicitud y concesioén
de las ayudas al lino textil y al cifiamo son:!?!

Beniko. Bialobrzeskie. Carmagnola. Cs. Delta-
Llosa. Delta 405. Dioica 88. Epsilon 68. Fasa-
mo. Fédora 17. Fédora 19. Fedrina 74. Félina
32. Félina 34. Ferimén. Fibranova. Fibrimén
24. Fibrimén 56. Futura. Futura 75. Juso 14.
Kompolti. Lovrin 110. Santhica 23. Uso 31.

El reglamento de la Comunidad Europea, establece las
siguientes variedades de cdfiamo para la produccién de
fibras, que pueden recibir pagos directos:!

e Cafiamo cultivado para la produccién de fibras

Beniko, Carmagnola, CS, Delta-Llosa, Delta
405, Dioica 88, Epsilon 68, Fedora 17, Felina
32, Felina 34 — Félina 34, Ferimon — Féri-
mon, Fibranova, Fibrimon 24, Futura 75, Juso
14, Red Petiole, Santhica 23, Santhica 27, Ti-
borszallasi, Uso-31
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7 ENLACES EXTERNOS

e Cafiamo cultivado para la produccién de fibra auto-
rizado en la campaifia de comercializacién 2006/07

Biatobrzeskie, Chamaeleon (1), Cannakomp,
Fasamo, Fibriko TC, Finola (1), Kompol-
ti hibrid TC, Kompolti, Lipko, Silesia (2),
UNIKO-B
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Cannabis (psicotropico)

Flores secas de la planta Cannabis sativa. Los tricomas contienen
grandes cantidades de tetrahidrocannabinol (THC), cannabidiol
(CBD) y otros cannabinoides.

Los términos cannabis!!! o marihuana, entre muchos
otros, hacen referencia al psicoactivo o psicotrépico obte-
nido de la planta del cdfiamo (Cannabis sativa) con fines
recreativos, religiosos y medicinales. De acuerdo con la
Organizacion de las Naciones Unidas, se trata de la sus-
tancia ilicita més utilizada en el mundo."®' La regulacién
legal del consumo de cannabis es diferente en cada pais,
y existen tanto detractores como defensores de su despe-
nalizacién. 15!

El compuesto quimico psicoactivo predominante en el
cannabis es el tetrahidrocannabinol (THC). El cannabis
contiene mas de cuatrocientos compuestos quimicos di-
ferentes, entre ellos al menos sesenta y seis cannabinoides
aparte del THC, tales como el cannabidiol (CBD), el
cannabinol (CBN) o la tetrahidrocannabivarina (THCV),
que tienen efectos distintos a los del THC, y también ac-
tian en el sistema nervioso.[®!

El uso del cannabis data del III milenio a. C..!"} A partir
de la segunda mitad del siglo XX, el uso, la posesion y la
venta de preparados con cannabis que contienen los cana-
binoides psicoactivos comenzaron a considerarse ilegales
en la mayor parte del mundo.'® Desde ese entonces, al-
gunos paises han intensificado su control sobre la distri-
bucién de la sustancia.

En 2004, 1a ONU estim6 que aproximadamente el 4% de
la poblacién mundial adulta (162 millones de personas)
consume marihuana anualmente, y alrededor del 0,6%
(22,5 millones) la consume a diario.[!

Cannabis Sativa comenzando su floracion.

1 Historia

El cannabis es originario de Asia central y del sur.[!?!
Existen evidencias de inhalacién de humo del cannabis
que datan del tercer milenio AEC, tal y como indicarian
las semillas de cannabis carbonizadas encontradas en el
interior de un brasero ritual en un antiguo cementerio de
la actual Rumania.[’’ También se sabe que el cannabis
fue utilizado por los antiguos hindies y sijs Nihang de
la India y de Nepal durante miles de afios. [/ 7¢queridal g
hierba era llamada ganjika en sanscrito (ganja, en idio-
mas modernos de la India).!'31'* El soma de drogas an-
tiguas mencionado en los Vedas se asocia a veces con el
cannabis.

El pueblo asirio también tenia conocimiento del canna-
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Se ha demostrado que el uso del cannabis, al menos como fibra,
se remonta por lo menos a hace unos 10.000 ajios en Taiwdn.!""!
Ma (pronunciacion pinyin), la expresion china para el cdfiamo,
es un pictograma de dos plantas bajo un acantilado.!'!’

bis y de sus propiedades psicoactivas. Bajo el nombre de
“qunubu” (nombre que probablemente dio origen al pos-
terior cannabis)!'! lo utilizaban dentro de las ceremonias
religiosas. El cannabis fue introducido al pueblo ario por
los escitios y los tracios/dacios, cuyos chamanes (llama-
dos kapnobatai, “los que caminan sobre el humo/las nu-
bes”) quemaban flores de la planta para inducir estados
de trance.['®! En el noroeste de la Regién Auténoma de
Uigur en Xinjiang, en China, se encontré en 2003 una
canasta de cuero llena de fragmentos de hoja y semillas
de cannabis al lado de un chaman momificado, de unos
2500 a 2800 afios de antigiiedad.[! 718!

Los cannabis tienen un antiguo historial en rituales reli-
giosos en todo el mundo. Arquedlogos en Pazyryk descu-
brieron semillas de cdfiamo que sugieren antiguas prac-
ticas ceremoniales tales como la ingesta de estas por los
pueblos escitas durante el siglo V y IT a. C., lo que confir-
ma anteriores informes histéricos de Herédoto.!'”! Un es-
critor ha afirmado que los antiguos judios y cristianos uti-
lizaban el cannabis como sacramento religioso,?°! debido
a la similitud entre la palabra hebrea gannabbos (“canna-
bis”) y la frase en hebreo Bosem gené (“caiia aromadtica”),
que era utilizada por los musulmanes en varias érdenes
sufies desde el periodo mameluco como, por ejemplo, los
galandars.?!]

Un estudio publicado en la South African Journal of
Science revel6 que “pipas desenterradas de la casa de
Shakespeare en Stratford-upon-Avon contenian restos de
cannabis”.[??! El andlisis quimico se llevé a cabo después
de que investigadores plantearan la hipétesis de que la
“conocida hierba” (noted weed) mencionada en su Soneto
n® 76, y el “viaje en mi cabeza” (journey in my head) del
Soneto n? 27 podrian hacer referencia al cannabis y a su
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uso.?3

El uso de cannabis comenzd a penalizarse en varios paises
al inicio del siglo XX. En 1911 se prohibi6 en Sudafrica,
en 1913 en Jamaica (por aquel entonces atn colonia
inglesa),*! y en la década de 1920, en el Reino Unido
y en Nueva Zelanda. Canada hizo ilegal el uso de la ma-
rihuana en su Ley del Opio y Drogas de 1923, antes de
que se hubiese reportado consumo alguno de la planta en
dicho pais. En 1925, en una conferencia en La Haya sobre
la Convencién Internacional del Opio, se llegd al compro-
miso de prohibir la exportacion del “cafiamo de la India”
a paises que tuvieran prohibido su uso, y a exigir a los pai-
ses importadores que emitiesen certificados que aproba-
sen el ingreso de dichas hierbas, con indicacién de que se
requerian “exclusivamente para fines médicos o cientifi-
cos”. También se exigi6 a los participantes que ejerciesen
“un control efectivo de tal forma que impidan el trafico
internacional ilicito de cdfiamo hindd, especialmente en

resina”.[231(26]

En los Estados Unidos las primeras restricciones a la ven-
ta de cannabis se realizaron en 1906, en el Distrito de Co-
lumbia.?”! En 1937, se aprobé la Ley de Acto Fiscal de
la Marihuana, por la que se prohibia la produccién de ca-
flamo ademds de la marihuana. Las razones por las que
también se incluyo el cdfiamo se cuestionaron; la oficina
federal de Agentes de Narcéticos informé que los campos
de cultivo de cdfiamo también se utilizaban como fuente
para los distribuidores de marihuana. Sin embargo, otros
autores han afirmado que se incluy6 con el fin de destruir
la incipiente industria del c4fiamo,?8/12°139] en gran me-
dida con el esfuerzo de los empresarios Andrew Mellon,
William Randolph Hearst y la familia DuPont.!?813%1 Con
la invencion de la descortezadora, el cafiamo se habia con-
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2.2 Quife

Museo de la marihuana en Amsterdam

vertido en un sustituto muy barato para la pasta de papel
que se utiliza en la industria periodistica.l*8!3! Hearst
consideraba que el cdfiamo era una amenaza para sus ex-
plotaciones de madera. Mellon, secretario del Tesoro de
los Estados Unidos y en ese entonces el hombre mds rico
de ese pais, habia invertido grandes cantidades de dinero
en la nueva fibra sintética y el nylon de la familia DuPont,
que también estaba siendo superado en competencia por
el canamo. 8

El uso antiguo del cannabis para fines sexuales se propi-
cié en una tradicion hindd-budista conocida como Tantra.
Quienes practican el sexo tantrico consideran que el cuer-
po contiene sistemas de energia que constan de los ner-
vios, el corazén y los elementos espirituales que estdn
vinculados a las energias cosmicas y basadas en la na-
turaleza. Hombres y mujeres tienen diferentes tipos de
energia y el sexo une estas energias, la creacién de “cir-
cuitos” permiten encontrar nuevos niveles de intimidad.
La uni6n tantrica de las energias masculinas y femeninas
(sexo) estd pensada para equilibrar la energia del cosmos.
Estos rituales tdntricos de cannabis se remontan por lo
menos al 700 D. C.I*%!

2 Preparaciones

2.1 Flores y hojas enteras

Los términos cannabis y marihuana generalmente hacen
referencia a las flores secas, las hojas subyacentes y los

Flor seca de Cannabis

tallos de ejemplares hembra de la planta cannabis. Esta es
la forma en que més se consume; el contenido es de entre
un 3 y un 22% de tetrahidrocannabinol (THC).331134 Por
otro lado, las cepas de cannabis que se usan para producir
cafiamo industrial contienen menos del 1% de THC, y por
tanto no se consideran aptas para uso recreativo.'>!

2.2 Quife

El quife es un polvo rico en tricomas, que puede tamizarse
a partir de las hojas y flores de plantas de cannabis. Se
consume ya sea como polvo o de forma comprimida para
preparar pasteles de hachis. ¢!

2.3 Hachis

Hachis

El hachis es la resina concentrada que se produce a partir
de las flores de la planta de cannabis hembra. A menudo
resulta ser mds potente que la marihuana.®”! Varia en su
color, de negro a dorado, segtin su pureza. Tiene una alta
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proporcién de cannabinoides, entre 40 y 90 por ciento.[3®!

Rosin hash se refiere a un producto de gran pureza y ca-
lidad que se obtiene sin necesidad de utilizar solventes,
aplicando calor y presién sobre las flores de cannabis.!*’!

2.4 Aceite

El aceite es una extraccion de los tricomas del cannabis de
gran pureza y potencia, en la que pueden utilizarse dife-
rentes solventes como butano, alcohol isopropilico, etanol
o hexano.*!

2.5 Residuos resinosos

Residuos recolectados de una pipa

Debido a las propiedades adhesivas del THC y otras sus-
tancias liposolubles, un residuo pegajoso se acumula en el
interior de los utensilios que se utilizan para fumar canna-
bis. Este contiene alquitran, ademads de otros resultados de
la combustion vegetal, porciones minimas de THC y otros
cannabinoides. Es de dificil consumo, debido a la irrita-
cién que provoca en la garganta y en los pulmones.*!!
Los residuos pueden contener CBN, que es el producto
degradado del THC.

Desde el punto de vista de la reduccién de dafios, se
aconseja no consumir los residuos de combustién de
sustancia alguna, por la acumulacién de carcinégenos y
mutdgenos.[*!]

2.6 Cannabis adulterado

En los Paises Bajos suele utilizarse ocasionalmente tiza
y en el Reino Unido, particulas de vidrio para hacer
que la marihuana parezca ser de mayor calidad./#?![431[44]
En Alemania, el aumento de peso de productos de ha-
chis con plomo provocé la intoxicacion de al menos 29
personas.[*! En los Paises Bajos se han encontrado dos

diferentes andlogos quimicos del sildenafil (viagra) al in-
terior de marihuana adulterada.*%!

En el Reino Unido, la variante del hachis conocida co-
mo soap-bar (“barra de jabdén”) es “quizés el tipo mas
comiun de cannabis”, de acuerdo con el sitio web Talk to
Frank y la UKCIA."*” Este puede contener trementina,
tranquilizantes, quitaesmalte de ufias y excremento ani-
mal, entre otras cosas. Un pequefio estudio de cinco
muestras de soap-bars incautadas por el Servicio de
Aduanas del Reino Unido en el 2001 encontré una enor-
me adulteracién en el Cannabis con muchas sustancias,
entre ellas: tierra, pegamento y heces de animales.!*3!

En Venezuela, la “supermarihuana” o “marihuana trans-
génica” esta teniendo una gran relevancia en el pais. Mas
conocida como Creepy, inicialmente esta droga modifi-
cada tuvo sus origenes en paises como Estados Unidos
y Paises Bajos, y posteriormente fue comercializada en
Colombia. Se trata de la modificacién genética o transgé-
nica de las semillas, o disminucién del tamaifio de las plan-
tas con tecnologias modernas de Estados Unidos, con el
fin de hacer que las hojas sean més resistentes a cambios
climéticos prominentes y productos quimicos defolian-
tes, causando una gran concentraciéon de THC, siendo 5
veces mds potente que la marihuana tradicional, con efec-
tos similares a los del LSD, como alucinaciones auditivas
y visuales, y de esta forma, permaneciendo mas tiempo
en el organismo del individuo que la consume.[ #1101 (511

3 Concentracion de ingredientes
psicoactivos

De acuerdo con la Oficina de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (ONUDD), “la cantidad de THC pre-
sente en una muestra de cannabis se utiliza generalmente
como unidad de medida de la potencia del cannabis”.[3®!
Segtn la ONUDD, la marihuana generalmente contiene
5% de THC, la resina “puede contener un 20% de THC”
y el aceite de hachis “puede contener mas de 60% de
THC” 138

La institucion australiana National Cannabis Prevention
and Information Centre afirma que los brotes (las flores)
de la planta de cannabis hembra contienen la mayor con-
centracién de THC, seguido por las hojas. Los tallos y las
semillas tienen “niveles de THC mucho mis bajos”.5?!
La ONU afirma que las hojas pueden contener diez veces
menos THC que los brotes, y los tallos, unas cien veces

menos cantidad de THC.[38!

Algunos analistas advierten que mientras mayor es la po-
tencia del cannabis, mayor es el riesgo para la salud, pero
otros han sefialado que los usuarios aprenden facilmente
a compensar disminuyendo sus dosis, previniendo los pe-
ligros de fumar como golpes de calor o el mondxido de
carbono.
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4.1 Formas de administracion

4 Consumo

4.1 Formas de administracion

Un vaporizador

El cannabis suele consumirse por via respiratoria
(fumando o vaporizado), aunque también es posible su
consumo por via oral. Es altamente advertido el efecto de
la combustién al fumar, al ser mds alto el nivel de riesgo
a delirios y panico.!3’!

La marihuana se presenta en diferentes formas. La mas
conocida es el fumar las flores secas y enteras (los
cogollos de las plantas femeninas). Existe también aceite

Sebsi (Marruecos)

de cannabis, en inglés honey oil («aceite de miel»), que es
un concentrado cuya extraccion generalmente implica el
uso de disolventes como el alcohol y filtrados con carbén
activo, lo cual potencia los efectos, al estar mas concen-
trado el tetrahidrocannabinol (THC) que es la principal
sustancia psicoactiva de la marihuana.

El cannabis se consume de muchas maneras diferentes,
la mayoria de las cuales implican la inhalacién de humo
de tubos pequefios, bongs (version portatil de la cachim-
ba con cdmara de agua), envueltos en papel o el tabaco
envuelto en hoja de embota. El cannabis también se ha
utilizado como ingrediente activo en tabletas, extractos,
tinturas y medicinas compuesto que se formularon profe-
sional, fabricados y vendidos a los médicos y hospitales.
Véase Uso médico o terapéutico.

Cigarrillo de 500 mg

Un vaporizador calienta la hierba de cannabis entre 185—
210 °C (365-410 °F), causando que los ingredientes ac-
tivos se evaporen en un gas sin quemar el material vegetal
(el punto de ebullicién del THC es 199,1 °C (390,38 °F)
a presion atmosférica).>*! Una proporcién menor de los
productos quimicos t6xicos que se libera por el tabaquis-
mo, segun el disefio del vaporizador y la temperatura a
la que se establece. Este método de consumo de canna-
bis produce efectos significativamente diferentes a fumar
debido a los puntos de inflamacién de los cannabinoides
diferentes, por ejemplo, CBN tiene un punto de inflama-
cién de 212,7 °C (414,86 °F)53! y normalmente estarfan
presentes en el humo, pero no estd presente en el vapor.

Como otra alternativa al consumo de tabaco, el cannabis
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puede ser consumido por via oral. Sin embargo, el canna-
bis o sus extractos deben estar lo suficientemente calien-
tes o deshidratados a causa de la descarboxilacién de los
cannabinoides mds abundante, 4cido tetrahydrocannabi-
nolic (THCA).10!

Los cannabinoides pueden ser lixiviados de la materia de
plantas de cannabis con alto prueba de espiritus (a me-
nudo alcohol de grano) para crear una tintura, a menudo
denominado Dragon Verde. El cannabis también se puede
consumir como té. E1 THC es lipdfilo y sélo un poco solu-
ble en agua (con una solubilidad de 2,8 mg por litro),l%”!
para el té se hace en primer lugar la adicién de un conte-
nido de grasas saturadas de agua caliente (es decir, crema
o cualquier otra leche, excepto descremada) con una pe-
queiia cantidad de cannabis, verde o té negro las hojas y
la miel o el azicar, empapado durante unos 5 minutos.

Vaporizador con tubo flexible

Una variedad manufacturada de la marihuana es la re-
sina, que se llama hachis (que en drabe significa «hierba
seca»), que se obtiene mediante la extraccién de los trico-
mas, normalmente secada y cortada en bloques de color
marrén bastante oscuro y levemente verdoso y del que
también existe una variedad liquida o hash oil («aceite
de hachis»). Otra forma es la “marihuana prensada”, blo-
ques de cogollos prensados y aglutinados mediante adi-
tivos tales como pegamento industrial o gasolina, por lo
que resultan sumamente t6xicos, [ requeridal

La forma mas habitual de consumo es en forma de ci-
garrillo liado (armado) a mano: en estos casos se usan
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directamente los cogollos, secos y desmenuzados, el ha-
chis rubio o negro, o bien las hojas."*8! Otros métodos in-
cluyen el uso de pipas muy pequeiias, también conocidos
como one-hitters, y de narguiles o cachimbas (pipas de
agua) para fumar el cannabis o también el uso de bongs.
Actualmente es comun el consumo por vaporizacion, el
cual consiste en vaporizar los cogollos secos y curados,
a una temperatura tal que solo extrae los cannabinoides
y no aquellos productos nocivos que se generan con la
combustion.

El Cannabis se usa también en la cocina, para la prepara-
cién de recetas como space cake («tarta espacial») o hash
brownies («bollos con hachis»). La ingestién por via oral
debe ser siempre bien medida, ya que de esta forma se in-
gresa mas porcentaje de THC que fumado o vaporizado.
También puede ser tomado disolviéndolo en copas de ca-
fé, creando asi un bhang (del hindi).">%)

4.2 Mecanismo de accion

El metabolismo inicial de los cannabinoides en el humo
del cannabis se produce en los pulmones, mientras que
por via oral son metabolizados en el tracto gastrointes-
tinal y el higado. Hay mas de 30 metabolitos de THC
mientras que para el cannabinol y el cannabidiol mdas de
20 por cada uno.°! Muchos de estos metabolitos tam-
bién son psicoactivos. Uno de los principales metabolitos
psicoactivos es el 9-carboxi-THC, que cruza la barrera
hematoencefalica con mds facilidad que los otros THC, y
por lo tanto puede ser el més activo de todos.">”!

A causa de su alta solubilidad en lipidos, el THC se acu-
mula en el tejido adiposo y persiste en el cuerpo durante
un largo periodo de tiempo. Incluso después de una so-
la administracién de THC, se encuentran niveles detecta-
bles en el cuerpo durante semanas o més (dependiendo de
la cantidad administrada y la sensibilidad del método de
evaluacién). Varios investigadores han sugerido que este
es un factor importante en los efectos de la marihuana,
tal vez porque los cannabinoides pueden acumularse en
el cuerpo, especialmente en las membranas lipidicas de
las neuronas.”!


https://es.wikipedia.org/wiki/Lip%C3%B3filo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaporizador_(extractor)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hach%C3%ADs
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_%C3%A1rabe
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Pipa
https://es.wikipedia.org/wiki/Narguile
https://es.wikipedia.org/wiki/Cannabinoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Tetrahidrocannabinol
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulverizador
https://es.wikipedia.org/wiki/Bhang
https://es.wikipedia.org/wiki/Hindi
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulmones
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrera_hematoencef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrera_hematoencef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Solubilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADpidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Membrana_lip%C3%ADdica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona

4.3  Deteccion del consumo

Hasta hace un tiempo, se sabia poco sobre los mecanis-
mos especificos de accién del THC en el nivel neuronal.
Esto es en parte debido a la alta solubilidad en lipidos
de THC (que conduce a la absorcién de practicamente
todos los tejidos a altas concentraciones). Sin embargo,
los investigadores han confirmado que el THC ejerce sus
efectos mds importantes a través de sus acciones en dos
tipos de receptores cannabinoides, CB1 y CB2, los cua-
les estan acoplados a proteina G. El receptor CB1 se en-
cuentra principalmente en el cerebro asi como en algunos
tejidos periféricos, y el receptor CB2 se encuentra exclu-
sivamente en los tejidos periféricos.!®!

El THC parece alterar el estado de dnimo y la cogni-
cién a través de sus acciones agonistas de los recepto-
res CB1, que inhiben una sistema de mensajeria secun-
daria (adenilato ciclasa) en una forma dependiente de la
dosis. Estas acciones pueden ser bloqueadas por el an-
tagonista selectivo de los receptores CB1 SR141716A
(rimonabant), que curiosamente se ha mostrado en en-
sayos clinicos que puede ser un tratamiento efectivo para
dejar de fumar, perder peso, y como medio de controlar o
reducir los factores de riesgo del sindrome metabélico.[!]

Estudios Farmacolégicos, anatémicos y fisioldgicos re-
cientes indican que los endocannabinoides (cannabinoi-
des endégenos, o neurotransmisores producidos por el
cuerpo que activan los receptores cannabinoides) actian
como neurotransmisores retrégrada.l®?! Es decir, tras la
aparicion de los neurotransmisores comunes, desde una
terminal presindptica y la activacién de los receptores en
la neurona postsindptica, la neurona postsindptica libera
endocannabinoides de sus membranas. Estos endocana-
binoides luego viajan “de vuelta” a través de la hendi-
dura sindptica donde, 1 6 2 segundos mds tarde, se ac-
tivan los receptores CB1 en la terminal presindptica, lo
que reduce los niveles de Ca2+ en los terminales pre-
sindpticos e inhiben la liberacién de neurotransmisores
desde la terminal presiniptica durante varios segundos.
Los endo-cannabinoides a continuacion, al someterse a la
recaptacion en las neuronas y células gliales, son degra-
dados por las enzimas intracelulares. Numerosos neuro-
transmisores se ven afectados por este proceso, incluyen-
do el neurotransmisor inhibitorio GABA y el glutamato
excitador del transmisor. Asi endo-cannabinoides indu-
cen una mezcla de efectos excita-torios e inhibitorios en
las neuronas (es decir, que inhiben la liberacién de am-
bos neurotransmisores de forma simultanea: excita-torios
e inhibitorios). El THC parece funcionar de la misma ma-
nera, excepto porque el THC ejerce mas acciones y supri-
me la liberacién de neurotransmisores, es decir, el paso
de la activacion de los receptores postsindpticos. En otras
palabras, en lugar de que las neuronas postsindpticas se-
flalicen los mensajes recibidos por las neuronas presindp-
ticas, el THC simula sefiales en las neuronas presindpticas
de manera que estas envian un mensaje que en realidad no
tienen. El hecho de que el THC ejerce tantos mecanismos
excitatorios e inhibitorios (mediante la inhibicién de 1a li-
beracion tanto del neurotransmisor inhibitorio GABA y

el neurotransmisor excitador glutamato) se estd en su ca-
pacidad para inducir una variedad de efectos depresores
fisioldgicas y de excitacion, por ejemplo, la sedacién y la
euforia de manera simultdnea.!!

4.3 Deteccion del consumo

Si bien los efectos de la marihuana duran unas horas, es
posible detectar las sustancias activas en los andlisis de
orina varios dias después del consumo, incluso en consu-
midores ocasionales. En los consumidores habituales los
andlisis pueden resultar positivos mds tiempo atin debi-
do a que el tetrahidrocannabinol se elimina lentamente
de la grasa corporal. El tiempo que tarda es variable, de-
pendiendo del porcentaje de THC y de la frecuencia del
consumo. Cuanto mayor tiempo de consumo, mds tiempo
es detectable.

Los andlisis de orina son un medio eficaz de identificar
el uso de marihuana, pero una prueba de orina con re-
sultado positivo sdlo indica que la persona ha consumido
marihuana, no prueba que el consumidor tenga las facul-
tades alteradas en ese momento. Es decir, no prueba que
el consumidor haya consumido la sustancia recientemen-
te. Andlisis sofisticados pueden determinar si se ha con-
sumido marihuana hasta tres meses después. Los canna-
binoides son liposolubles (se almacenan en la grasa cor-
poral), por lo que es posible que después de un periodo
prolongado de abstinencia, tras realizar algin ejercicio fi-
sico intenso o después un periodo de estrés, se dé positivo
sin haber consumido en un largo periodo. Esto se debe a
la “liberacién” de los cannabinoides del tejido graso.

La eliminacioén del organismo es mucho mads lenta que los
componentes solubles en agua (como el alcohol). Estudios
realizados por el Dr. Gabriel G. Nahas en ratas mostraron
que el THC podia demorar hasta 2 semanas en salir del
organismo, si bien los efectos fuertes s6lo duran un poco
mis de 2 horas.®3

5 Efectos

5.1 Psicoactivos

Las manifestaciones clinicas producidas por una intoxi-
cacién aguda por Cannabis son muy variables entre per-
sonas y dependen de la dosis, del contenido de THC, de
la proporcién THC/CBD, de la forma de administracién,
asi como la personalidad, las expectativas y experiencias
previa del sujeto y también del contexto en que se consu-
me (Camf et al., 1991)L0°]

Algunas personas que consumieron Cannabis afirman que
puede inducir a la sociabilidad, asi como al recogimiento;
de cualquier manera, puede generar la sensacion de incre-
mento de la percepcion visual y auditiva, dependiendo de
la variedad e incluso de la planta en concreto ingresada al
0rganismo.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
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Dario fisico

Grdfico aparecido en la revista médica The Lancet que compara
el dario fisico y la dependencia del cannabis con otras drogas

psicoactivas. (641

Algunos autores afirman que las personas que consu-
men grandes cantidades de marihuana pueden presen-
tar desorientacién, despersonalizacion, paranoia y pro-
bables alucinaciones.!®® Algunos estudios sugieren que
puede producir enfermedades mentales graves como psi-
cosis toxicas en las que aparecen sintomas como alu-
cinaciones y delirios graves,[®”] mientras que otros in-
dican que puede acelerar la aparicién de enfermedades
psicéticas.[6811691170]

Quienes padecen esquizofrenia estdn especialmente pre-
dispuestos a estos efectos, existe probada evidencia de
que la esquizofrenia puede empeorar con el uso de ma-
rihuana. Segin algunos estudios, los consumidores de
marihuana son mds propensos a presentar anhedonia y
desorganizacion cognitiva. Pueden producirse reacciones
de panico.["1172 Otros efectos incluyen taquicardia.l”3!

5.2 A largo plazo

El consumo de cannabis se ha evaluado en diversos estu-
dios que lo correlacionan con el desarrollo de ansiedad,
psicosis y depresion,[7#7311761 ademds del desarrollo de
trastornos de panico, independiente de si se contintia con-
sumiendo o no, actuando, por lo tanto, el cannabis como
detonante en al menos el 33% de ataques de panico su-
frido por pacientes, que lo presentaron por primera vez y
48 horas post-consumicién.[’”!

Con respecto a la aparicién de trastornos mentales, tales
como depresion y ansiedad, los consumidores diarios tie-
nen 5 veces mds posibilidades de desarrollarlos que los
no—consumidores, mientras que aquellos que son consu-
midores semanales tienen cerca del doble de posibilida-
des que los no—consumidores.”%!

5 EFECTOS

Respecto a la aparicién de trastornos psicéticos, los in-
dividuos con predisposicién tienen entre un 25% y 40%
mds de posibilidades de padecer alguno de estos trastor-
nos, mientras que en los individuos sin predisposicion al-
canza un 4% a 6% més de incidencia.[>78]

Algunos estudios avalan estos resultados afirmando que,
probablemente el consumo de cannabis incremente el
riesgo de reacciones psicOticas o sea la Unica causa
del desarrollo de trastornos psicéticos en aquellos in-
dividuos que se encontraban sanos, previo al inicio
del consumo, 81”1 mientras que otros argumentan que
ello es poco probable debido a la existencia de otros
factores.!”8!

Estudios en consumidores de cannabis crénicos reporta-
ron una reduccién del volumen del hipocampo y de la
amigdala. (30811

Se considera que los consumidores ocasionales de can-
nabis tienden a acumular el THC, ya que el mismo sue-
le depositarse en zonas ricas en grasa (como el cerebro,
el higado y las génadas), esta acumulacién suele asociar-
se a problemas de pérdida de memoria, (ocasionados por
las alteraciones del hipocampo), como también a otros
problemas de salud como impotencia. Se estima que se
necesitan alrededor de 4 semanas para que el THC sea
eliminado completamente del organismo, en consumido-
res ocasionales; sin embargo se cree que los consumidores
crénicos de cannabis, requieren mucho més tiempo para
recuperar sus funciones cognitivas, y que algunos de los
trastornos producidos son crénicos.82/1831(84]

Una caracteristica de los efectos del consumo de psi-
cotrépicos, como la marihuana, es el conocido como
sindrome amotivacional, estudiado primero por Richard
H. Schwartz,!®! caracterizado por abulia, apatia, pasivi-
dad, indiferencia o irritabilidad, dificultad en mantener la
atencion y fatiga. Pero esto no estd claro del todo ya que
existen fuentes que afirman que esto tiene que ver con la
personalidad y la conducta del individuo mas que con el
consumo en si mismo. %!

Aunque el consumo de cannabis se ha asociado en oca-
siones con episodios de accidentes cerebro-vasculares, se
piensa que estos accidentes se deben a su combinacién
con otras drogas como el alcohol.3”!

Hay una ligera correlacioén entre el consumo de canna-
bis y el desarrollo de enfermedades del corazén, e in-
cluso la exacerbacién de enfermedades del corazén ya
preexistentes. 8!

Aunque algunos estudios (IRMf) han mostrado fuer-
tes cambios en la funcién neuroldgica a largo plazo en
los consumidores diarios de cannabis, no se observaron
cambios significativos en la conducta de aquellos indi-
viduos que realizaron un periodo de abstinencia de la
sustancia.[®"!
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5.3 Adiccion

El consumo a largo plazo de la marihuana puede llevar a
la adiccidn, es decir, a la bisqueda y uso compulsivo de la
sustancia a pesar de conocerse sus efectos dafiinos sobre
el funcionamiento social en el contexto familiar, escolar,
laboral y recreativo.”"!®! Las personas que han consu-
mido marihuana por largo tiempo reportan irritabilidad,
dificultad para dormir, disminucién en el apetito, ansie-
dad y deseos por la droga; estos sintomas del sindrome de
abstinencia comienzan aproximadamente al dia siguiente
de empezar la abstinencia, llegan a su punto méximo a los
dos o tres dias, y se atendan una o dos semanas después
de haber consumido la droga por tltima vez.[”1%?!

Algunos estudios sugieren que entre los individuos que
nunca la han consumido, un 9% desarrolla dependencia,
mientras que entre el 10 y 20% de los que la consumen
diariamente pueden desarrollarla.[*3/°1]

La postura antiprohibicionista afirma que si bien el con-
sumo de marihuana desarrolla tolerancia, es decir, que
en posteriores tomas inmediatas es necesario aumentar la
dosis para conseguir los mismos efectos, los efectos de
la abstinencia son muy leves en comparacién con otras
drogas, lo que permite revertir esa tolerancia y hacer que
el consumo de marihuana sea controlable por el sujeto,
siendo su potencial adictivo escaso.!*¥

5.4 En el embarazo

Algunas investigaciones se han abocado a analizar los
efectos del consumo de marihuana en mujeres embara-
zadas, y el rol que tiene dicha préctica en el crecimiento
fetal de sus infantes, observindose que en aquellas ma-
dres que presentan un resultado positivo de consumo en el
examen de orina, sus hijos/as al nacer presentan una mer-
ma significativa en el peso y talla, aunque dichas mermas
son menores a las que son ocasionadas por el consumo de
cocaina;®® adicionalmente, se ha encontrado evidencia
que sugiere que la exposicion intrauterina a la marihuana
cambia la programacién hemodindmica del sistema vas-
cular fetal al final del embarazo, teniendo efectos especi-
ficos en el flujo uterino de la madre.[®!

Por otro lado, también se ha descubierto que el consumo
de marihuana podria alterar la expresién de la proteina
L1ICAM en estructuras especificas del cerebro, afectan-
do el desarrollo neuronal de los infantes, y que podria ex-
plicar alteraciones posteriores en sus neurotransmisores
y su comportamiento;®’! en este sentido, algunas inves-
tigaciones han mostrado que la exposicion gestacional a
la marihuana se asociaria con problemas comportamen-
tales en la infancia temprana, y mas especificamente en
un creciente riesgo a comportamientos agresivos particu-
larmente en mujeres. %!

5.4.1 Fumado

Fumar cannabis es el método méas perjudicial de consu-
mo, ya que la inhalacién de humo de materiales organi-
cos pueden causar problemas de salud diferentes.*! Ca-
be aclarar que estos riesgos se refieren exclusivamente al
héabito de fumar cannabis, que es la forma de consumo
mds habitual, y no se aplican al consumo por ingestion ni
por vaporizacién (ver citas anteriores).

Un estudio finalizado en 2007 concluyé que el humo
de las hojas secas de esta planta reduce el nimero de
las pequefias ramificaciones en los pulmones responsa-
bles del transporte de oxigeno a la sangre y evacuacion
de sustancias nocivas, concluyen que por esto los fu-
madores de marihuana suelen poseer mds flema, tos y
suelen experimentar la sensacién de que se les cierra el
pecho.[10011101]

Las revisiones sistematicas de la literatura médica no han
encontrado evidencia concluyente de la existencia de una
relacién entre el consumo de cannabis y el cancer de
pulmén.'9?) Mientras que un estudio realizado en Nue-
va Zelanda sugiri6é que los fumadores diarios de cannabis
aumentan en un 8% por afio el riesgo de sufrir cancer
pulmonar, superando el riesgo que supone consumir un
paquete de cigarrillo al dia en un afio,['®¥! otro estudio
en que participaron 2.252 personas en Los Angeles, en-
contrd un riesgo 20 veces menor de padecer cincer de
pulmén en consumidores regulares de cannabis, que en
aquellos que fumaban dos o mds paquetes de cigarrillos
al dia.['%100051 Ajgunos estudios también han encontra-
do que el consumo de cannabis moderado puede incluso
proteger contra el cincer de cabeza y cuello.[1%

5.4.2 Vaporizado

Un estudio realizado mostré que vaporizar el cannabis
puede reducir el riesgo asociado a la inhalacién del hu-
mo, hasta en mas de un 40%.7>! Por otra parte algunos
articulos sugieren que vaporizar cannabis es un método
totalmente efectivo para erradicar los problemas asocia-
dos a fumar. 107111081

6 Uso médico o terapéutico

Actualmente se investigan los usos médicos de la ma-
rihuana para diversas enfermedades, lo que ha generado,
de nuevo, cierta polémica. Muchos estudios afirman que
es eficaz frente a las nduseas producida por tratamientos
de quimioterapia o de tratamiento contra el sida, su efecto
estimulante del apetito ayuda a combatir la inapetencia,
asi como la anorexia. También puede ayudar a reducir la
presién ocular asociados a glaucoma.
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6.1 Dolor neuroldgico

Debido al papel inmunomodulador, neuroprotectror y
anti-inflamatoriol'®! de la marihuana se han realizado
algunos estudios sobre enfermedades neuroldgicas y au-
to inmunes asi como se ha demostrado que ayuda en
el dolor neurolégico superando claramente a cualquier
placebo.[!10]

6.2 Glaucoma

El uso de Cannabis reduce la presién ocular mejorando
notablemente la lesién por glaucoma.!!''1!12] ] Canna-
bis medicinal ha demostrado en series de casos reduccio-
nes de la PIO alrededor de un 24%, Estudios en pacientes
con glaucoma de dngulo abierto lograron reducciones del
60-65% de los pacientes.

6 USO MEDICO O TERAPEUTICO

6.3 Esclerosis miltiple

Existen estudios que sugieren que puede ralentizar otras
enfermedades neuroldgicas, tales como la esclerosis mul-
tiple; al respecto, se ha sugerido que uno de los compo-
nentes de la marihuana (CB2) ralentiza el avance de esta
enfermedad neuroldgica en animales, consiguiendo redu-
cir la muerte de células nerviosas hasta en un 50%.113
Hay numerosos estudios acerca de la esclerosis multiple
que han mostrado que puede ayudar a reducir el miedo,
los temblores, el insomnio, la espasticidad,!'¥ relajar los
musculos, reducir la presion intraocular o mejorar el con-
trol de esfinteres.

6.4 Alzheimer

Respecto al del Alzheimer, algunas investigaciones rea-
lizadas sugieren que ciertos componentes de este psico-
trépico reducen los niveles cerebrales de B-amiloides y
mejoran el comportamiento cognitivo en animales.!!!3!
Por otro lado, se ha reportado que algunos ingredientes
activos de la marihuana podrian reducir la progresién de
esta enfermedad degenerativa,!''! sin embargo, una re-
ciente investigacion no s6lo ha mostrado su inefectividad
potencial, sino también que su uso podria empeorar la
enfermedad.!'!”!

6.5 Esquizofrenia

En contraste con los aparentes peligros del THC pa-
ra los usuarios psicéticos o pre-psicéticos, el CBD
(cannabidiol) parece ser tan efectivo como los antipsicoti-
cos de uso comtin para el tratamiento de la esquizofrenia,
y mas efectivo que éstos en el caso de los sintomas
negativos.'!1®!

6.6 Cancer

Una investigacién llevada a cabo por la Universidad Com-
plutense de Madrid ha mostrado que el cannabis puede
tener efectos muy beneficiosos contra el cancer. El princi-
pio activo del hachis se ha mostrado capaz de acabar con
las células cancerigenas, de matarlas y, al mismo tiem-
po, mantener vivas las que estdn sanas. Cabe aclarar que
dicha investigacién fue llevada a cabo en ratas y no en
humanos.!!!”!

6.7 Contra la adiccion a estimulantes

A partir de la relacién entre el sistema endocannabinoico
y procesos neurobioldgicos relacionados con la adiccién
a estimulantes tales como la cocaina y la metanfetamina;
un terapia basada en cannabinoides puede ser usada para
tratar la adiccién hacia la estimulantes.!!?"!
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7 Aspectos sociales y uso recreativo

La tolerancia social y estatal a su consumo varia también
de un lugar a otro (véase Aspectos legales del cannabis).
Desde diversas instancias se viene reclamando la libera-
lizacién del consumo de cannabis. A una critica hacia
los estudios que demonizan el cannabis, ¢ eaeridal (ar.
gumentando que los informes médicos presentados son
sesgados e inexactos, y que sus efectos son en conjunto
beneficiosos), [ r¢aueridal se quma una corriente de opi-
nién (en la que destaca el escritor espafiol Antonio Es-
cohotado) que afirma que su prohibicioén es un atentado
contra la libertad de eleccion del ciudadano responsable
y una forma de control estatal sobre el individuo.['?!]

8 Cultivo de cannabis

9 Estatus legal
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Aviso aeroportuario de las autoridades taiwanesas: “El trdfico de
drogas se puede castigar con la muerte".

9.1 [Inicios del siglo XX

La marihuana fue criminalizada en casi todo el mundo
a comienzos del siglo XX.®! En Gran Bretana, el canna-
bis fue ilegalizado en 1928 tras adherirse a la Convencién
Internacional del Opio que se acord6 en Ginebra (Suiza)
en 1925. En Estados Unidos, el 12 de agosto de 1930 fue
creado el Federal Bureau of Narcotics. El mismo estaba
bajo la direccién de Harry J. Anslinger. Este departamen-
to cred leyes para penalizar el transporte, posesion y con-
sumo de marihuana. Una de estas leyes fue el “Marihuana
Tax Act” en 1937.

Para entender el porqué de la ilegalizacién, hay que tener
en cuenta lo siguiente: existe la teoria de que fueron los
esclavos africanos quienes trajeron a América la novedad
de fumar Cannabis. No obstante, Richard Schoeder sefia-
la: «La explicacién mds verosimil es también la mas sen-

cilla. La marihuana cobré importancia cuando la enmien-
da constitucional niimero 18 y la Ley Volstead prohibie-
ron el alcohol. La marihuana era un sustituto barato y 'sa-
tisfactorio' del aguardiente, producia los mismos efectos
'estimulantes’ y no era, en principio, ilegal.»!!??]

Durante la ley seca en los Estados Unidos «ser oficial de
policia era una cosa agradable, recibias un salario relati-
vamente decente, respeto, impunidad parcial ante la ley,
y la oportunidad de recibir sobornos, si eras esa clase de
persona».['231 La prohibicién del alcohol no sélo deja una
década de fracasos interdictivos sino a un gran nimero de
oficiales desempleados que no estdn dispuestos a abando-
nar su estilo de vida y presionan a su gobierno para que
efectie un reordenamiento en el Buré Federal de Narc6-
ticos y Drogas Peligrosas (FBNDD).

En cuanto Harry J. Anslinger —sobrino politico del
Secretario del Tesoro Andrew Mellon— fue designado
director,"?* el Buré se dio a la tarea de articular una
campaifla nacional contra el nuevo enemigo. El mismo
Aslinger relata en su libro Los asesinos: «Por radio y en
foros importantes relaté la historia de esta hierba ma-
ligna que crece en los campos, las margenes de los rios
y orillas de los caminos. Escribi articulos para revistas,
nuestros agentes dieron cientos de conferencias a padres,
educadores y dirigentes civicos y sociales. En transmisio-
nes de television segui denunciando el nimero cada vez
mayor de crimenes cometidos, incluyendo el estupro y el
homicidio.»'?! Necesitaban asustar principalmente a los
padres de familia y los maestros para convencer al pais de
que sus trabajos eran importantes.

9.2 Impulso a la industria del papel de ca-
namo: DuPont y William R. Hearst

Por si fuera poco, existe otro factor bastante interesante
que el Reporte de la NCMDA no menciona: durante la
primera mitad de los afios treinta la industria del papel de
cafiamo comenz6 a cobrar impulso. A tal grado que di-
versas revistas especializadas sostuvieron que en cuestion
de unos afios la cosecha nacional de cafiamo alcanzara el
primer lugar, pero justo en esos afios la compaiiia Dupont
patenté el tratamiento quimico de la pulpa de madera y
decidi6 asociarse con una cadena de periédicos propie-
dad de William R. Hearst para la explotacién de un nuevo
tipo de papel. Con ello comenz6 la época del “periodis-
mo amarillo”, llamado asi porque, a diferencia del papel
de cafiamo, el papel de pulpa de madera tratada con aci-
dos se torna amarillo al cabo de unos meses o afios, de-
pendiendo de la concentraciéon. Aunque este nuevo papel
resulta mas barato, el de cdfiamo es mds resistente y du-
radero, no exige la tala de 4rboles y no dafia la atmdsfera
con compuestos quimicos peligrosos, por lo que muchos
compradores contintian prefiriéndolo.®!

Al darse cuenta de que para monopolizar el mercado ne-
cesitaba sacar de la competencia a los productores de cé-
flamo, Hearst busc6 el apoyo del banquero y Secretario


https://es.wikipedia.org/wiki/Aspectos_legales_del_cannabis
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Antonio_Escohotado
https://es.wikipedia.org/wiki/Antonio_Escohotado
https://es.wikipedia.org/wiki/Pena_de_muerte
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/1928
https://es.wikipedia.org/wiki/Opio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra_(ciudad)
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/1925
https://es.wikipedia.org/wiki/Harry_J._Anslinger
https://es.wikipedia.org/wiki/1937
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ley_seca_en_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Bur%C3%B3_Federal_de_Narc%C3%B3ticos_y_Drogas_Peligrosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Bur%C3%B3_Federal_de_Narc%C3%B3ticos_y_Drogas_Peligrosas
https://es.wikipedia.org/wiki/FBNDD
https://es.wikipedia.org/wiki/Harry_J._Anslinger
https://es.wikipedia.org/wiki/Andrew_Mellon
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_asesinos_(libro_de_H._J._Anslinger)
https://es.wikipedia.org/wiki/Reporte_de_la_NCMDA
https://es.wikipedia.org/wiki/NCMDA
https://es.wikipedia.org/wiki/DuPont_Corporation
https://es.wikipedia.org/wiki/William_R._Hearst

12

del Tesoro, Andrew Mellon. Este otorgd su respaldo a la
multimillonaria empresa, y a partir de entonces los dis-
cursos de su sobrino Anslinger se vieron complementa-
dos con la produccién de un documental titulado Reefer
Madness, algo asi como “La locura del porro”. El mensa-
je fue que «la yerba conduce a la demencia, el pillaje, la
violacién y el homicidio».['?! La locura del toque cum-
pli6 con su cometido, y logré influir en la opinién publica
y en 1936, sobre la base de que la marihuana y sus deri-
vados se habian incluido ya en un convenio internacional,
se elevo al Tesoro un proyecto de normatividad represi-
va, no sélo contra las partes psicoactivas del cdfiamo, sino
contra todo uso de la planta.

Aparte de los productores poco organizados, nadie mas
protest6. La mayoria de los norteamericanos no sabian
que el cafiamo y la marihuana son la misma cosa y nadie
pudo asociar la diabdlica hierba de México con las cuer-
das con las que se amarraban los zapatos. Un afio después
se aprob6 por unanimidad la Marihuana Tax Act y que-
dé estrictamente prohibido consumir caflamo en territo-
rio estadounidense. Su cultivo e importacién para necesi-
dades industriales y de defensa se someten a partir de en-
tonces a la licitacion del Departamento del Tesoro. «En lo
sucesivo, y hasta 1971, todas las decisiones del Congreso
sobre estupefacientes se aprobarian por absoluta unani-
midad... la circunstancia muestra hasta qué punto cual-
quier gesto distinto al maximo rigor seria para los dipu-
tados y senadores un acto de lesa majestad electoralista
y, por tanto, un suicidio politico.»!'?3!

Esta ley no estaba dirigida al uso medicinal de la marihua-
na, sino a su uso recreativo. Pero esta ley hizo dificil el
uso medicinal de la marihuana por la gran cantidad de
papeles que se les requeria a los médicos que la quisieran
recetar a sus pacientes.

9.3 Propaganda durante la Segunda Gue-
rra Mundial

En 1942 en plena Segunda Guerra Mundial, el gobierno
estadounidense publicé una propaganda con el lema
“Hemp for victory” (“Céafiamo para la victoria”), dirigi-
da por Raymond Evans.!'?’! Era una campafia para que
los agricultores cultivaran cannabis; el mismo gobierno
que afios antes la prohibia, se encarg de distribuir semi-
llas a los habitantes agricolas de esa época, con el fin de
creacion de cafiamo textil.

9.4 Ainos mas recientes: los Paises Bajos

Las leyes suelen contemplar penas por tréfico, cultivo o
posesion para consumo propio. La dureza de las penas
varia segun el pais. Los Paises Bajos son el tinico estado
de la Unién Europea donde se permite la venta, de una
cantidad mixima de 5 gramos de marihuana y sus deri-
vados en locales con licencia denominados Coffee shops
(cafeteria). Lo paraddjico es que los coffee shops no pue-
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den comprar la marihuana legalmente, ya que el cultivo
de esta no estd legalizado en los Paises Bajos, y tampoco
la venta a los coffee shops.

9.5 Argentina

Si bien en Argentina la tenencia de marihuana para con-
sumo personal se encuentra tipificada como delito por la
Ley Nacional N° 23.737, 1a Corte Suprema de Justicia de
la Nacién, maximo tribunal de ese pais, en julio de 2009
ha considerado inconstitucional condenar "la tenencia de
estupefacientes para uso personal que se realice en condi-
ciones tales que no traigan aparejado un peligro concreto
o un daiio a derechos o bienes de terceros".1?8112°1 Ac-
tualmente estd prohibida su venta en todo el pais.

9.6 México

En 2001 se inici6 el Movimiento Canndbico Mexicano.
En la primera Million Marijuana March en el pais, se
reunieron 15 personas. En los primeros diez afios del
movimiento, la legislacion mexicana admiti6é la figu-
ra de consumidor e hizo la distincién entre éste y el
farmacodependiente y narcomenudista. En la marcha del
2002 se reunieron 50 personas en la explanada del Palacio
de Bellas Artes y en la Alameda Central. En la marcha
del 2003, un partido politico nuevo, el partido México
Posible, incluy6 en sus propuestas la despenalizacién de
la marihuana, gracias a lo cual el movimiento canndbi-
co gano difusién en la prensa nacional. En 2006, Patricia
Mercado, candidata a la presidencia de la Reptiblica, tam-
bién propuso la legalizacién; la marcha ya incluia a mi-
les de personas, y ya existia formalmente, con registro, la
Asociacién Mexicana de Estudios sobre Cannabis. Sur-
gieron publicaciones sobre el tema: Yerbalibre, la Gaceta
Canndbica, Fanzine llegal. La diputada Elsa Conde con-
formé el Grupo Cafiamo, y se generaron tres iniciativas de
ley: para su uso medicinal, industrial y recreativo. El Gru-
po Cafiamo se convirtid, tiempo después, en el Colectivo
por una Politica Integral Hacia las Drogas, A.C. En 2011,
se organiz6 la Marcha del Dia Mundial por la Liberacion
de la Mariguana con dos propuestas: la autoeducacién
(“Cultivate a ti mismo”) y una propuesta por la paz.!3"!
La Ley General de Salud prohibe (administrativamente,
no penalmente) tanto la siembra como el cultivo, la co-
secha, la elaboracidn, la preparacidn, la adquisicidn, la
posesion, el comercio, el transporte, la prescripcién mé-
dica, el suministro, el empleo, el uso y el consumo de la
Cannabis: la sancién es de hasta 16 mil veces el salario
minimo vigente. Segin la Ley de Cultura Civica del Dis-
trito Federal, es una infraccién consumirla en lugares pu-
blicos: la penalizacién es “un arresto de 25 a 36 horas o
multa de 21 a 30 dias de salario minimo”.1"3!! En ma-
yo del 2015 aparecio la revista Cdariamo México, uno de
cuyos objetivos es difundir el conocimiento acerca de la
marihuana y sobre todo acerca del movimiento hacia su
despenalizacion.'*?! E14 de noviembre de 2015 la Prime-
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ra Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Naci6n,! 3!
maximo Tribunal Constitucional, cabeza del Poder Judi-
cial de la Federacion de los Estados Unidos Mexicanos,
aprobd un amparo a cuatro personas para el consumo re-
creativo de la marihuana.[134]

9.7 Uruguay

En diciembre del 2013, el gobierno de Uruguay legalizé
el comercio del cannabis, en la cual el estado regula y
controla la venta./13!

9.8 Australia

El 17 de octubre de 2015, la Ministra de salud australiana
Sussan Ley anunci6 una nueva ley por la que el gobierno
autorizard cultivos de cannabis para investigacion cienti-
fica y para realizar ensayos clinicos en pacientes.[!36]

10 Véase también

e Anexo: Psicotrdpicos

e Anexo: Psicotrépicos (México)
o Cannabis sativa

e cultivo de cannabis

e cachimba o Narghile

e chalice

e despenalizacion de la marihuana

e legalidad del cannabis
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Cannabis sativa

Cannabis sativa™? ' es una especie herbicea de la
familia Cannabaceae,'!! con propiedades psicoactivas.
Es una planta anual originaria de las cordilleras del
Himalaya, Asia.[?! Los seres humanos han cultivado es-
ta planta en el transcurso de la historia como fuente de
fibra textil, aceite de semillas y alimento (generalmente,
con variedades de bajo contenido en THC, llamadas cé-
flamo). Se ha utilizado durante miles de afios como plan-
ta medicinal —con registros escritos que datan de 2737
a.C.Bl—, como psicotrépico y como una herramienta de
cardcter espiritual. Su fibra tiene usos variados, incluyen-
do la manufactura de vestimenta, cuerdas, textiles indus-
triales y papel. El aceite de sus semillas se puede usar
como combustible y en la preparacioén de alimento del
ganado.

Marihuana es un término genérico empleado para de-
nominar a los cogollos de esta planta, que son sus flo-
res femeninas; y al hachis (su resina), extraido del proce-
samiento de los tricomas glandulares, mayoritariamente
asociados a las flores femeninas, que sintetizan y acumu-
lan altos contenidos de cannabinoides.

Debido a sus propiedades psicoactivas, es una de las po-
cas plantas cuyo cultivo se ha prohibido o restringido en
muchos paises. /13!

La especie se clasificé por primera vez por Carolus Lin-
naeus en 1753.[6

1 Descripcion

Clasificada por primera vez en 1735, por el botdnico sue-
co Carlos Linneo.!”! La planta presenta tallos con hojas
opuestas en la base del tallo y alternas en el resto, for-
ma palmaticompuestas con estipulas libres o persistentes.
Flores anemdfilas, diclinas monoicas o dioicas; pequefias,
en inflorescencias cimosas. Las flores masculinas son ra-
mificadas, paniculiformes y con muchas flores. Son flores
estaminadas con 5 sépalos, 5 estambres antisépalos, polen
triporado, rara vez 2, 4, 6 porado. Las flores femeninas
son mds compactas, pistiladas con un céliz tubular, mem-
branoso, corto, que encierra al ovario con 2 carpelos uni-
dos formando un ovario unilocular con 2 estigmas alarga-
dos; primordios seminales solitarios y anatropos.

1.1 Caracteristicas microscopicas

Presenta pelos tectores curvados aislados o formando par-
te de la epidermis. Algunos de ellos pueden estar engro-

sados en la base con cristales de carbonato calcico (cisto-
litos). Las bracteas de la inflorescencia femenina poseen
abundantes pelos secretores con pie pluricelular plurise-
riado y cabeza globulosa constituida por 8-16 células.

2 Farmacologia

Semillas de cariamo.

Aunque la principal substancia psicoactiva del canna-
bis es el AY-tetrahidrocannabinol (THC), la planta con-
tiene en total cerca de 60 cannabinoides (entre és-
tos: cannabidiol (CBD), cannabinol (CBN), cannabigerol,
cannabicromeno, cannabiciclol), siendo el THC y el CBD
los mayoritariamente acumulados, aunque este dltimo sin
efectos psicoactivos.

El cannabis es empleado, en su forma natural, para
el tratamiento del glaucoma, asma, cdncer, migrafa,
insomnio, niuseas y vomitos asociados a la quimioterapia
anticancerosa, esclerosis muiltiple, molestias ocasiona-
das por neuropatias periféricas y demas padecimientos
neuromusculares.® E1 THC también se obtiene de for-
ma sintética para uso como farmaco, llamado dronabi-
nol en forma pura® o Sativex que es un preparado de
THC y CBD. Otros canabinoles principales son el CBD
o cannabidiol (narcético) y el CBN, que es un produc-
to intermedio del metabolismo de degradaciéon de THC.
La concentracion asi como la proporcion existente entre
THC/CBD determinan la manera en que cada planta in-
fluye sobre cada persona y su estado sanitario.[¢/ 7equeridal

El cannabis estimula la via dopaminérgica, que es un sis-
tema de recompensas en el cerebro, desde el area ventral
tegmental al nicleo accumbens.! !
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Museo del cannabis en Amsterdam.

El cannabis silvestre contiene habitualmente entre 0,5
a 5% de THC dependiendo de los diferentes tipos de
cultivo,[¢/a requeridal que van desde el cultivo natural o en
huerta, pasando por el cultivo en macetas (luz natural o
artificial) hasta el cultivo hidropénico o aeropdnico. Las
variedades desarrolladas por los bancos de semillas tienen
un nivel de THC més alto, llegando a alcanzar concentra-
ciones de hasta un 24% de THC l¢i requeridal

El contenido en THC depende de la genética de la plan-
ta y de las condiciones ambientales en las que se desa-
rrolla, siendo los polihibridos que se comercializan los
que alcanzan mayores concentraciones de canabinoles.
Las plantas hembras que no son polinizadas se les llama
comtnmente “marihuana sin semilla”. Estas son las que
contienen la mayor cantidad de THC, debido a que la no
polinizacién produce un estrés en la planta, lo que hace
que aumente la cantidad de THC. Por otro lado, los ma-
chos normalmente son desechados del cultivo, salvo para
poder polinizar y hacer semillas, pero las plantas polini-

4 TAXONOMIA

zadas aportaran sobre todo semillas, en detrimento de la
resina psicoactiva, ¢/ requeridal

3 Cannabis medicinal

El cannabis medicinal (también llamado marihuana me-
dicinal) se refiere al uso de la planta de cannabis co-
mo un medicamento, recomendada la terapia a base de
plantas o de drogas, asi como sintética de THC y otros
cannabinoides. Hay muchos estudios sobre el uso de la
cannabis en el contexto de un medicamento. El uso de
drogas en general, requiere una prescripcidn, y la distri-
bucioén se realiza habitualmente dentro de un marco defi-
nido por las leyes locales. Hay varios métodos para la ad-
ministracién de dosis entre ellos, vaporizando o fumar los
cogollos del Cannabis, beber o comer extractos de canna-
bis, el THC y tomando pastillas sintéticas.

Detalle de las hojas de la marihuana.

4 Taxonomia

Cannabis sativa fue descrita por Carlos Linneo y publi-
cado en Species Plantarum 2: 1027. 1753.1'1]

Variedades

o C. sativa subsp. indica
e C. sativa subsp. sativa

o C. sativa supsp. ruderalis
Etimologia

Cannabis: nombre genérico

sativa: palabra latina que significa “cultivada”.!'?!
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Vista de la planta

Sinonimia:

e Cannabis americana Pharm. ex Wehmer
o Cannabis chinensis Delile

o Cannabis erratica Siev.

e Cannabis foetens Gilib.

e Cannabis generalis E.H.L.Krause

e Cannabis gigantea Crevost

e Cannabis indica Lam.

e Cannabis intersita Sojak

e Cannabis kafiristanica (Vavilov) Chrtek
e Cannabis lupulus Scop.

e Cannabis macrosperma Stokes

e Cannabis ruderalis Janisch.!!3]

5 Nombres vernaculos o coloquia-
les

Cannabis sativa es conocida en espafiol como mari-
guana o marihuana,!'* hierba,!'! bareta,!'® cdfiamo,!'”)
mota,!'® juanita,!'”) mora, nena, sofiadora, Rosa Maria,
Juana, morisqueta, shora, Maripepa, tirsa, pajuela.*"!

En Real Jardin Botédnico Proyecto Anthos figuran los si-
guientes nombres: castafio, cafiamones, cafiamones (fru-
to), caflamoén, caflamoén (fruto), cafiamo, cafiamo afri-
cano, cafiamo de flor, cafiamo de la Vega de Granada, ca-
fiamo hembra, cdfilamo indiano, cafiamo macho, cafiamo
que da semilla, enea, femela de la Alcarria, grifa, hachis,
kif, mariguana, marihuana, marfa, rondillo.!?!!

6 Véase también

e aceite de cafiamoén

e cachimba o narghile

e caracteristicas de las cannabéceas
e chalice

e cronologia de la botanica

e cultivo de cannabis

e historia de la botanica

e legalidad del cannabis

e quife

e terminologia descriptiva de las plantas

7 Notas

[1] Véase la seccién Nombres verndculos o coloquiales.
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Cannabis indica

Cannabis indica es una especie putativa de Cannabis
que proviene originalmente de las zonas montafiosas de
Hindu Kush y Tibet, fue descrita la primera vez por el
naturalista francés Jean-Baptiste Lamarck en 1783. Du-
rante la década de 1970, variedades de Cannabis Indica
procedentes de Afganistdn e Hindu Kush fueron introdu-
cidas en los Estados Unidos, donde empezaron a crearse
hibridos con plantas de Cannabis sativa originarias de zo-
nas ecuatoriales.*! !

1

(1]

(2]

(3]

Caracteristicas

Dichas variedades tienen la caracteristica de ser una
planta con un crecimiento muy rdpido, méis arbus-
tadas, con una répida floracion, y mds bajas que las
plantas Sativas (procedentes de latitudes nortefias)

También se ha comprobado que, por su mayor con-
tenido en CBD (Cannabidiol), son mas adecuadas
para el uso médico en tratamiento de enfermedades
degenerativas, etc. y tienen un efecto mas narcético
sobre el sujeto que la consume. Por el contrario, su
contraparte, el cannabis sativa, proporciona un im-
pulso de energia para realizar actividades con mas
movimiento.

Véase también

Cannabis sativa

Cannabis ruderalis
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RUDERALIS

Tamarios relativos de las tres especies de cdniamo.
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Cannabis sativa ssp. ruderalis

Cannabis ruderalis es una subespecie de Cannabis sativa,
del género Cannabis, originaria del sur de Siberia y norte
de Kazajstan.!)

Son plantas por lo general pequefias y tienen un periodo
de floracién més corto que la indica.

Referente a su interés en la cannabicultura, es aprecia-
da porque se utiliza para hacer genéticas y experimentar
asi con sus ventajas, comprobando sus propiedades y los
posibles rasgos favorables de las generaciones sucesivas,
debido a su casi nulo contenido en THC (el componente
psicoactivo) y a su alto contenido en CBD (el compo-
nente no psicoactivo tan apreciado en medicina) es una
genética muy utilizada para fabricar inciensos y esencias
de manera artesanal.

El término ruderalis se deriva del latin rudera, que es la
forma plural de rudus, una palabra latina que significa
escombros, trozos o piezas aproximada de bronce. Ru-
deral es un término referente a especies de plantas sil-
vestres que son las primeras en colonizar tierras que han
sido alteradas por fuerzas naturales o por la actividad hu-
mana. Las especies ruderalis suelen crecer a los lados de
las carreteras o en tierras agricolas que se han dejado en
barbecho.?!

Cannabis ruderalis se describe provisionalmente como el
tercer tipo de cannabis, ya que los botdnicos no estan se-
guros de si constituye una especie por derecho propio.
La planta ruderalis es una variedad no cultivada proce-
dente de Rusia, Europa central y Asia central y se adapta
a las duras condiciones ambientales de estos lugares. Ya
sean considerados solo una variacién de la misma espe-
cie de cannabis o una especie diferenciada en si misma,
lo mds probable es que las variedades ruderalis de can-
nabis procedan de las variedades indicas que, a su vez,
probablemente desciendan de las sativas.

Las diferencias entre estos tres tipos, en cuanto a los pa-
trones de crecimiento y reproduccion, pueden relacionar-
se con los entornos enormemente diferentes en que vivid
el fenotipo tropical original Cannabis sativa L. A medida
que se extendia mas y mas al norte del ecuador tras la dlti-
ma edad de hielo, los diferentes tipos evolucionaron para
sobrevivir en nuevos climas. La intervencién humana y
la agricultura también tuvieron efectos significativos so-
bre los acervos genéticos de indica y sativa, pero mucha
menos influencia sobre el silvestre ruderalis.

La planta tipica de Cannabis ruderalis es muy baja de es-
tatura, a menudo entre 3 dm y 8 dm cuando ha alcanzado
su pleno crecimiento. Produce solo unas pocas ramas y
tiene hojas anchas y de limbos gruesos, similares a las del

Cannabis indica. Una vez empieza la floracién, la varie-
dad ruderalis ganara todavia menos altura que la variedad
indica. C. ruderalis es una variedad mas resistente crece
en el Himalaya estados del norte y sur de la antigua Unién
Soviética, que se caracteriza por un crecimiento de “ma-
las hierbas” mds escasa. Rara vez se cultiva por su con-
tenido de THC sino por su amplia gama aromadtica. Cabe
destacar el aprovechamiento de la potencia aromatica del
cannabis, conociendo esta caracteristica se han mezclado
diferentes genéticas rudelaris para conseguir aromas muy
diferentes.

Las poblaciones de C. ruderalis se pueden encontrar en
la mayoria de las dreas donde el cultivo del cafiamo anti-
guamente prevalecié. La region mas notable en América
del Norte es el medio oeste de Estados Unidos, aunque
las poblaciones ocurren esporddicamente en los Estados
Unidos y Canada. Las grandes poblaciones de C. Rudera-
lis salvaje se encuentran mayormente en Europa central
y oriental, la mayoria de ellas en Lituania, Bielorrusia,
Letonia, Estonia y los paises adyacentes. Sin seleccion
humana, estas plantas han perdido muchas de las carac-
teristicas seleccionadas inicialmente para su produccion,
y se aclimataron generacion tras generacion a su entorno.

1 Capacidad de autofloracion

La caracteristica mds notable de la variedad ruderalis ra-
dica en su capacidad de florecer (y, por lo tanto, repro-
ducirse) de acuerdo con la edad de una planta concreta,
independientemente del fotoperiodo en que crezca.

Casi todas las plantas en floracion perciben cuando es mo-
mento de reproducirse gracias a los cambios de estacion
en el clima, especialmente en relacién al ntimero de ho-
ras de luz diurna. La capacidad para iniciar la floracién
de acuerdo con cambios en la planta y no de su entorno

se conoce como ‘autofloracién’.l’)

C. ruderalis es menos llamativa para insectos siendo me-
nos atacadas por estos por su bajo contenido en tempe-
noides. Empezard a florecer cuando alcance una deter-
minada fase de madurez —alrededor del momento en que
produzca entre el quinto y el séptimo par de hojas (entre
su quinto y su séptimo nudo), lo que normalmente ocurre
tras un periodo de entre cinco y siete semanas de creci-
miento. Una vez ha empezado a florecer, sigue hacién-
dolo hasta que otros factores ambientales (sobre todo el
invierno) hacen que la planta muera. Las otras varieda-
des de Cannabis pueden expirar naturalmente una vez han



completado su reproduccion o pueden regresar al creci-
miento vegetativo si disfrutan de un fotoperiodo largo.

2 Ciclo rapido de crecimiento

La adaptacion de Cannabis ruderalis a veranos cortos y
frescos se pone de manifiesto en otras dreas. El ruderalis
tiene la capacidad para completar su ciclo vital —desde su
fase de semilla hasta la produccién de semillas- en sola-
mente 10 semanas (aunque es mas comun que sean de 12
a 14 semanas). Sus semillas se desprenden con facilidad
y pueden sobrevivir mds de una estacidn sobre terreno
helado —hasta que las condiciones sean lo suficientemen-
te favorables para permitir el crecimiento. Las semillas
también pueden sobrevivir aunque su cdscara se abra al
ser pisada por humanos o animales. En el caso de algunas
variedades de ruderalis, este hecho puede incluso contri-
buir a la germinacién de las semillas.

3 Propiedades y aplicaciones

Sus variedades silvestres son casi siempre bajas en THC
y relativamente altas en CBD. Pese a que las variedades
puras de ruderalis tienen poco valor en términos de su uso
recreativo o como fibra, su capacidad de autofloracién y
su periodo de maduracién extremadamente rapido es de
gran interés para los cultivadores de cannabis medicinal
y ornamental.

Los hibridos con ruderalis también son ttiles para aplica-
ciones medicinales en casos en que se prefiere disponer
de los beneficios terapéuticos del CBD sin los efectos psi-
coactivos que comportan las variedades altas en THC.
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Wild marijuana (Cannabis sativa var. ruderalis Janisch.;
syn.: Cannabis ruderalis Janisch.), top of a male plant.
Habitat: along roadside at the edge of upland deciduous
forest. Vicinity of Saratov city, Russia.
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Cannabinoide

Un cannabinoide es un compuesto orgdnico perte-
neciente al grupo de los terpenofenoles, activa los
receptores cannabinoides en el organismo humano.!!! La
forma plural cannabinoides originalmente aludia al par-
ticular grupo de metabolitos secundarios encontrados en
la planta de cannabis, responsable de los efectos farma-
coldgicos caracteristicos de la planta.

1 Tipos

Actualmente, se reconocen tres tipos generales de canna-
binoides: los cannabinoides herbarios o fitocannabinoi-
des sintetizados naturalmente por la planta de cannabis;
los cannabinoides endogenos, producidos por organismos
animales y por el cuerpo humano (e.g., anandamidas.); y
los cannabinoides sintéticos, compuestos similares gene-
rados en laboratorio.

Uno de los cannabinoides més conocidos es el THC (te-
trahidrocannabinol), ingrediente psicoactivo de la ma-
rihuana. Sin embargo, la medicina institucional se ha in-
teresado ultimamente por otros cannabinoides menos re-
nombrados, dotados de propiedades analgésicas Unicas,
que estdn siendo intensamente investigados.

Los cannabinoides acttan a través de dos tipos de recep-
tores, los CB1 que se encuentran en el sistema nervioso
central y en los sistemas reproductivo, digestivo e inmune
y los CB2 que se encuentran en tejidos periféricos como
pulmon, bazo y testiculos, asi como en algunas células del
sistema inmune como los monocitos y los macréfagos y
recientemente se ha demostrado que se encuentran tam-
bién en el sistema nervioso central a pesar de que antes se
pensaba que no era asi. El receptor transmembrana CB1
estaria asociado a las GP1 (proteinas G inhibitorias) y al
activarse se produciria un bloqueo de la entrada de calcio
hacia las células asi como la inhibicién de la adenilato
ciclasa con la consecuente disminucién de la concentra-
cién intracelular de AMPc (una molécula que funciona
como sefializadora o segundo mensajero en distintas vias
enzimaticas intracelulares). Los receptores CB2 aparen-
temente actiian de forma muy parecida a los CB1.

2 Usos terapéuticos

Entre los usos terapéuticos de los cannabinoides se men-
cionan el tratamiento del glaucoma, de los vomitos in-
ducidos por quimioterapia y como analgésico en el trata-

miento del cancer y de la esclerosis mdltiple, sin embargo,
estos son usos experimentales.

3 Receptores de cannabinoides

Antes de 1980, hubo mucha especulacién sobre los efec-
tos producidos sobre el fisico y la psique a través de via
inespecifica en las membranas celulares por parte de los
cannabinoides. El descubrimiento del primer receptor de
cannabinoides en los afios ochenta ayud6 a resolver es-
te debate. Estos receptores eran comunes en animales y
fueron encontrados en mamiferos, aves, peces y reptiles.
Actualmente hay dos tipos conocidos de receptores: el
CBl1 yel CB2.1

3.1 Receptores de cannabinoides tipo 1
(CB1)

Los receptores CB1 fueron encontrados por primera vez
en el cerebro, especificamente en los ganglios basales y
en el sistema limbico. También fueron encontrados en el
cerebelo y en los sistemas de reproduccion de machos y
hembras. Los receptores de CB1 estdn ausentes en la par-
te del tallo cerebral responsable de las funciones cardio-
vasculares y respiratorias. En consecuencia no hay riesgo
de fallo cardiorrespiratorio como sucede con otras dro-
gas. Los CB1 aparecen como responsables de la euforia
y de los efectos anticonvulsivos del cannabis.

3.2 Receptores de cannabinoides tipo 2
(CB2)

Los receptores de tipo 2 (CB2) se encuentran casi exclu-
sivamente en el sistema inmunitario, con una gran canti-
dad en el bazo. Los CB2 son los responsables de la accién
antiinflamatoria.

4 Fitocannabinoides

También se les llama cannabinoides naturales, cannabi-
noides herbaceos o cannabinoides cldsicos. Son conoci-
dos tinicamente porque se producen en una cantidad sig-
nificativa en la planta de cannabis y estdn concentrados en
una savia viscosa que se produce en estructuras glandu-
lares conocidas como tricomas. Ademads la savia es rica
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en terpenos, los cuales son responsables del aroma de la
planta. Los fitocannabinoides son bastante insolubles en
agua pero muy solubles en lipidos, alcoholes y otros di-
solventes orgdnicos polares.

Todos los cannabinoides naturales son derivados de sus
respectivos 2-acidocarboxilico(2-COOH) por descarbo-
xilacién (catalizada por calor, luz y condiciones alcali-
nas).

4.1 Tipos

Hasta el momento se han aislado un total de 66 canna-
binoides procedentes de la planta de cannabis.*! Todas
las clases derivan de compuestos del tipo cannabigerol y
difieren principalmente en el proceso mediante el cual el
precursor es ciclado.

Tetrahidrocannabinol(THC), cannabidiol (CBD) y can-
nabinol(CBN) son los cannabinoides mas frecuentes y los
que han sido objetivo de mds estudios. Hay mas cannabi-
noides que han sido estudiados:

e CBG Cannabigerol
e CBC Cannabichromene
e CBL Cannabiciclol

CBYV Cannabidivarin

CBCYV Cannabichromevarin

CBGYV Cannabigerovarin

CBGM Cannabigerol Monoetil éter

4.1.1 Tetrahidrocannabinol

El THC es el componente psicoactivo primario de la plan-
ta. Desde un punto de vista clinico, es util para aliviar
el dolor moderado pues posee un efecto analgésico ade-
mds de ser neuroprotector. El tetrahidrocannabinol tiene
aproximadamente la misma afinidad por el CB1 que por
el CB2.14!

A—9-tetrahidrocannabinol y A—8-tetrahidrocannabinol,
imitan la accion de la anandamida, un neurotransmisor
producido de forma natural en el organismo. El THC pro-
duce el “subidén” asociado al cannabis a causa del enlace

con el receptor CB1 del cerebro.

4.1.2 Cannabidiol

El cannabidiol es un narcético o estupefaciente, pero no
se considera un psicoactivo y se cree que no afecta a la
actividad llevada a cabo por el THC.! Recientemente se
han hallado evidencias que demuestran que los fumado-
res de cannabis con una alta proporciéon de CBD/THC
poseen menos tendencia a sufrir los sintomas!® de la
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esquizofrenia. Este hecho estd apoyado por tests psico-
l6gicos en los cuales los participantes experimentan una
pérdida de intensidad de los efectos psicéticos cuando se
les administra THC junto a CBD. Esto nos conduce a la
hipétesis que el CBD actia como antagonista alostérico
del CB1 y en consecuencia altera los efectos psicoacti-
vos del THC. Médicamente, el CBD parece responsable
del alivio de las convulsiones, inflamaciones, ansiedad y
nduseas.!”) El cannabidiol tiene una gran afinidad por el
receptor de CB2, por el contrario por el CB1 no tanta. El
cannabidiol comparte precursor con el THC

4.1.3 Cannabinol

El cannabinol (CBN) es el producto primario de la de-
gradacién del THC y no se suele encontrar demasiado en
la planta. El contenido en CBN va aumentando segtin la
cantidad de THC que se degrada y por la exposicién a
la luz y al aire. Es un psicoactivo leve cuya afinidad es
superior en el caso del receptor CB2 y baja en el CB1.[#!

4.1.4 Tetrahidrocannabivarina

La tetrahidrocannabivarina (THCV) es comin en ciertas
variedades de la planta de cannabis de Sudafrica y del
sudeste asidtico. Es un antagonista del THC y en los re-
ceptores de CB1 atentia el efecto psicoactivo del THC.!!

4.1.5 Cannabicromeno

El cannabicromeno (CBC) no es un psicoactivo y no in-
fluye en el efecto del THC.P!

4.1.6 Posicion del doble enlace

Cada uno de estos compuestos puede tener distintas for-
mas dependiendo de la posicién del doble enlace en el ani-
1lo aciclico del carbono. Esto puede comportar confusion
porque hay diferentes sistemas para numerar y describir
la posicién del doble enlace.

4.1.7 Longitud

Muchos compuestos formados de cannabinoides herba-
ceos estan constituidos por 21 carbonos. Sin embargo,
muchos no siguen esta regla a causa de la variacién en
la longitud de la cadena ligada al anillo aromético. En el
caso del THC, CBD y del CBN esta cadena es un penti-
lo(5 carbonos). En la mayoria de los homdlogos, la cade-
na pentilo es sustituida por un propilo (3 carbonos). A los
cannabinoides con un propilo se les da nombre emplean-
do el sufijo “varina”. Ejemplos: THCV, CBDV, CBNV.
Estas cadenas son més estrechas pero aumentan la inten-
sidad y disminuyen la duracion de las actividades de las
sustancias quimicas.
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4.3 Historia

4.1.8 Perfil de la planta

Planta de cannabis.

La planta de cannabis puede presentar grandes variacio-
nes respecto al tipo y cantidad de cannabinoides que sin-
tetiza. La mezcla de cannabinoides producidos por la
planta también es conocida como: perfil de la planta de los
cannabinoides. El cultivo selectivo ha sido utilizado para
controlar la genética de las plantas y de esta forma mo-
dificar el perfil de los cannabinoides. Hay variedades uti-
lizadas en medicina por su alto contenido en CBD, otras
son utilizadas con propdsitos recreativos en busca de un
alto contenido en THC.

El andlisis cuantitativo del perfil de una planta pro-
ductora de cannabinoides se determina mediante una
cromatografia gaseosa (CG). Se sabe que se combina
con una espectrometria masiva. Las cromatografias liqui-
das también son posibles aunque normalmente son semi-
cuantitativas y semi-cualitativas.

4.2 Farmacologia

Los cannabinoides se pueden administrar fumandolos,
por vaporizacion, ingestién oral, inyeccion intravenosa,
absorcion sublingual o con supositorios. Una vez dentro
del organismo, muchos cannabinoides son metabolizados
en el higado. Muchos son almacenados en la grasa ademds
de ser metabolizados en el higado. A—9-THC (neurotras-
misor delta 9 THC) es metabolizado a 11-hidroxi-A—9-
THC para posteriormente convertirse en 9-carboxi-THC.
Muchos metabolitos del cannabis pueden ser detectados
en el organismo después de varias semanas.

4.2.1 Sintesis de la planta

La produccién de cannabinoides comienza cuando un en-
zima causa la combinacién del geranil pirofosfato y 4ci-
do olivetolico para formar CBG. Después, el CBG se
transforma de forma independiente en CBD o CBC por
dos enzimas sintetasas que se hallan separados. Posterior-
mente el CBD se cicla por accién de enzimas. Para los
homologos del propilo (THCV, CBDV y CBNV) se lleva
a cabo el mismo proceso pero basado en CBGV.

4.2.2 Separacion

Los cannabinoides pueden ser separados de la planta por
extraccion con disolventes organicos. Los hidrocarburos
y los alcoholes son muy utilizados como disolventes pero
debemos tener en cuenta que son inflamables y muy t6-
xicos. La extraccion supercritica con didxido de carbono
es una técnica alternativa. Aunque este proceso requie-
ra altas presiones (73 atmosferas), hay un minimo riesgo
de incendio o de toxicidad. La retirada del disolvente es
simple y eficiente. Una vez extraido, la mezcla de canna-
binoides puede ser separada en componentes individuales
usando técnicas de destilacion. Se ha de tener en cuenta
que para producir cannabinoides es necesaria una sintesis
quimica.

4.3 Historia

Los cannabinoides fueron descubiertos en la década de
1940, cuando CBD y CBN fueron identificados. La es-
tructura del THC fue determinada por primera vez en
1964. Debido al parecido molecular y la facilidad de la
conversion sintética, en un principio se pensé que el CBD
era un precursor natural del THC. Sin embargo, hoy en
dia se sabe que el CBD y el THC son producidos de ma-
nera independiente en la planta del cannabis.

5 Endocannabinoides

Anandamida, un ligando endogeno del CBI y CB2.
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La anandamida es un ligando end6geno del CB1 y el CB2.

Los endocannabinoides son substancias que se producen
en el interior del cuerpo, los cuales activan los receptores
de cannabinoides. Tras el descubrimiento del primer re-
ceptor de cannabinoide en 1988, algunos cientificos em-
pezaron a buscar un ligando enddégeno para el receptor.

5.1 Tipos de ligandos de endocannabinoi-
des

¢ Araquidonoiletanolamina
AEA)

(Anandamida o

En 1992, el primer componente descubierto fue iden-
tificado como araquidonoiletanolamina y 1lamado
anandamida, un nombre derivado de la palabra dicha
en Séanscrito y —amida. Anandamida es un derivado del
acido graso esencial (separado en el link) araquidénico.
Es farmacolégicamente hablando similar al THC, aunque
su estructura quimica es diferente. La anandamida se
une al receptor de cannabinoides CB1 y, en menor grado
al receptor CB2, dénde actda como un agonista parcial.
Es tan potente como el THC en el receptor CB1.11%1Se
encuentra en la mayoria de tejidos de un amplio abanico
de animales.!'!]

Dos formas andlogas de la anandamida, el
7,10,13,16-docosatetraenoiletanolamida 'y el homo-
y-linolenoiletanolamina, tienen similar farmacologia.
Todos ellos son miembros de una familia de sefiales
lipidicas llamadas N-aciletanolamidas, que también
incluyen los no cannabi-miméticos palmitoiletanolamida
y oleiletanolamina, los cuales poseen efectos antiin-
flamatorios y orexigénico, respectivamente. Muchas
N-aciletanolaminas han sido identificadas también en
semillas''?'y moluscos.!!

e 2-Araquidonoilglicerol

Otro endocannabinoide, 2—Araquidonoilglicerol, se une a
los receptores CB1 y CB2 con afinidad similar, actuando
como un agonista total de ambos.['"14! 2_AG est4 pre-
sente en concentraciones significativamente mds altas en
el cerebro que la anandamida, y existe cierta controver-
sia en relacién a si 2-AG, en lugar de anandamida, es
el principal responsable de la sefializacién por endocan-
nabinoides in vivo.['3] En particular, un estudio in Vitro
sugiere que 2-AG es capaz de estimular la activacién de
la proteina G en mayor grado que la anandamida, aunque
las implicaciones psicoldgicas de este hallazgo no son atn
conocidas! ! .

e 2-Araquidonilgliceril eter (noladin éter)

En 2001 se aisl6 un tercer tipo de endocannabinoide, el 2-
Araquidonil gliceril eter, de un cerebro porcino.!'”! Antes
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de este descubrimiento, habia sido sintetizado artificial-
mente como un andlogo estable del 2-AG; es mds, existe
cierta controversia sobre una clasificacién como un endo-
cannabinoide, ya que se encontré una “cantidad inapre-
ciable” de dicha sustancia en los cerebros de una gran
cantidad de especies de mamiferos diferentes.!8!

Se une al receptor CB1 (Ki=21,2 nmol/L) y causa seda-
cién, hipotermia, inmovilidad intestinal y un suave efecto
antinociceptivo en ratones. Se une fuertemente al recep-
tor CB1, y s6lo débilmente al receptor CB2!!"!

e N-Araquidonoil-dopamina (NADA)

Descubierto en el 2000, NADA se une preferentemen-
te al receptor CB1."JComo la anandamida, NADA es
también un agonista del subtipo 1 de receptor de vani-
lloides (TRPV1), un miembro de la familia de receptores
vanilloides. (211211

e Virodamina

Un quinto cannabinoide, virodamina, o O-araquidonoil-
etanolamina (OAE) fue descubierto en junio de 2002.
Aunque es un agonista total del receptor CB2 y un ago-
nista parcial del CB1, en el receptor CB1 se comporta
como un antagonista si se encuentra en una situacion in
vivo. En ratas, virodhamina estaba presente en concen-
traciones ligeramente inferiores que la anandamida en el
cerebro.??]

5.2 Funcion

Los endocannabinoides funcionan como mensajeros in-
tercelulares lipidicos, sefialando moléculas que son se-
cretadas en una célula y activando los receptores de can-
nabinoides presentes en otras células de alrededor. Aun-
que en este rol de seflalizacion intercelular se compor-
tan de manera similar a los ya conocidos neurotransmi-
sores monoamina, como la dopamina o la acetilcolina, los
endocannabinoides difieren de muchas maneras de ellos.
Por ejemplo, utilizan sefializacién retrégrada. Ademds,
los endocannabinoides son moléculas lipofilicas, por lo
tanto no son demasiado solubles en agua. No se guardan
en vesiculas, y existen como componentes integrales de la
bicapa lipidica que constituye la membrana de las células.
Se cree que son sintetizados por demanda en vez de ser
sintetizados y luego almacenados para un uso posterior.
Los mecanismos y enzimas que hay bajo la biosintesis de
los endocannabinoides aun constituyen un drea de inves-
tigacién activa.

El endocannabinoide 2-AG ha sido encontrado en leche
materna tanto humana como bovina.?’!

5.2.1 Senal retrograda

Los neurotransmisores convencionales son liberados de
una célula pre-sindptica, y activados por receptores apro-
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5.5 Cannabinoides sintéticos y patentados

piados en una célula post-sindptica, dénde pre-sindptico
y post-sindptico designan las zonas de envio y recibo de
la sinapsis, respectivamente. Los endocannabinoides, por
otro lado, son descritos como transmisores retrégrados
porque normalmente viajan “hacia atras”, en contra de la
corriente sindptica comun. Ellos, en efecto, son liberados
de la célula post-sindptica y activados en la célula pre-
sindptica, donde los receptores sefial se encuentran den-
samente concentrados en los terminales axonicos, en zo-
nas desde las cuales los neurotransmisores convenciona-
les son a su vez liberados. Este sistema de trafico mediado
por endocannabinoides permite a la célula post-sindptica
controlar su propia entrada de tréfico sindptico. El efecto
ultimo en la célula liberadora de endocannabinoides de-
pende de la naturaleza del transmisor convencional que
estd siendo controlado. Por ejemplo, cuando la liberacién
de un transmisor inhibidor, como GABA, es reducida, el
efecto neto es un incremento de la excitabilidad de la cé-
lula liberadora de endocannabinoides. En contra, cuando
la liberacién de un neurotransmisor excitador, como el
glutamato, es reducida, el efecto neto es la disminucién
de la excitabilidad de la célula liberadora de endocanna-
binoides.

5.2.2 Rango

Los endocannabinoides son moléculas hidrofébicas: no
pueden viajar sin ayuda largas distancias por el medio
acuoso que envuelve las células de las cuales son libera-
das, y por tanto actdan de forma local cerca de las células
diana. Por esta razon, aunque emanen difusamente de las
células fuente, tienen un area de influencia mucho mas
restringida que las hormonas, lo cual afecta a células por
todo el cuerpo.

5.3 Curiosidades

Los endocannabinoides constituyen un sistema versatil
para afectar las propiedades de la red neuronal en el sis-
tema nervioso.

Scientific American publicé un articulo en diciembre de
2004, titulado “The Brain’s Own Marijuana” dénde se
discutia el sistema endégeno cannabinoide.!>*!

El actual entendimiento reconoce el rol que los endocan-
nabinoides juegan en précticamente todas las funciones
importantes del cuerpo humano.

5.4 Patente #6630507 U.S

En el afio 2003, el gobierno de U.S. representado por el
Departamento de Salud y Servicios Humanos (Depart-
ment of Health and Human Services) presentd la solici-
tud de patente, la cual fue concedida para cannabinoi-
des como antioxidantes y neuroprotectores. U.S. Patent
6630507.

5.5 Cannabinoides sintéticos y patentados

Histéricamente, la sintesis de cannabinoides en los labo-
ratorios se basaba usualmente en la estructura de los can-
nabinoides herbarios y un largo nimero de analogos que
han sido producidos y testados, especialmente en un gru-
po liderado por Roger Adams desde 1941, y mas tarde en
un grupo liderado por Raphael Mechoulam. Los compo-
nentes mas nuevos no se relacionan con los cannabinoides
naturales ni estdn basados en la estructura de los canna-
binoides endégenos.

Los cannabinoides sintéticos son particularmente utiles
en experimentos para determinar la relacion entre la es-
tructura y la actividad de los componentes de los canna-
binoides, haciendo sistemaéticas e incrementales modifi-
caciones en las moléculas de cannabinoides.

Medicamentos que contienen cannabinoides sintéticos,
naturales o analogos de cannabinoides:

e Dronabinol  (Marinol) es un (delta)9-
tetrahidrocannabinol (THC), que se usa como
un estimulante del apetito, analgésico y antieméti-
co.

e Nabilone (Cesamet), un cannabinoide sintético y un
andlogo del Marinol.

e Sativex, un cannabinoide que se aplica en un spray
que contiene THC; CBD y otros cannabinoides uti-
lizados para el dolor neuropatico y espastico en Ca-
nadd y Espafia. Sativex crea todas la medicinas que
proceden de la planta cannabinoide.

e Rimonabant (SR141716), un cannabinoide selectivo
(CBI) receptor antagonista usado como una droga
antiobesidad bajo el nombre de Acomplia. También
se utiliza para los tratamientos para dejar de fumar.

Otros cannabinoides sintéticos remarcables incluyen:

e CP-55940, producido en 1974, un receptor agonis-
ta cannabinoide sintético que muchas veces es mas
potente que el THC.

e Dimetilheptilpirano
e HU-210, 100 veces mds potente que el THC.>!

e HU-331, una potente droga anticancer derivada del
cannabidiol que inhibe especificamente la tipoiso-
merasa I

e SR144528, un receptor antagonista de CB2

e WIN 55,212-2, un potente receptor agonista de can-
nabinoide.

e JWH-133, un potente receptor agonista selectivo de
CB2

e Levonantradol (Nantrodolum), un antiemético y
analgésico que ya no se encuentra vigente en el cam-
po de la medicina.


https://es.wikipedia.org/wiki/Antioxidantes

Quimica y metabolismo
de los cannabinoides

S. Gonzélez, O. Sagredo, M. Gémez y J.A. Ramos

1.1. Propiedades de los cannabinoides

Los cannabinoides son sustancias que suelen tener una estructura carbociclica
con 21 carbonos y estdn formados generalmente por tres anlllos ciclohexeno, te-
trahldroplrano y benceno Los principales cannab1n01des son A -tetrahldrocannabmol
(A -THC o THC), A *_tetrahidrocannabinol (A -THC), cannabidiol (CBD) y cannabi-
nol (CBN). Otros cannabinoides presentes en la planta son el cannabicromeno
(CBC), cannabiciclol (CBL), cannabigerol (CBG), monometileter del cannabigerol
(CBGM), cannabielsoina (CBE), cannabinodiol (CBND), cannabitriol (CBT), dehi-
drocannabifurano y cannabicitrano, que aparecen en cantidades diferentes segun la
variedad de cannabis sativa valorada. El acido cannabididlico, que tiene actividad
antibiotica, es un constituyente importante del cafiamo del tipo fibra (Turner y cols.,
1980).

El A’-THC es el cannabinoide con mayor potencia psicoactiva. Presenta pro-
piedades hidrofobicas por lo que es muy soluble en lipidos. Esto hace que su distri-
bucidén en el organismo y su eliminacion presenten diferencias con lo descrito para
otras drogas de abuso. El A *_THC tiene un perfil farmacologico muy parecido al del
A’-THC, aunque sus efectos son mas débiles. Solo aparece en algunas Varledades de
la planta y su concentracion es muy pequefia en comparacion con la del A ’_THC
(Mechoulam y cols., 1992).

El cannabinol (CBN) también tiene propiedades psicoactivas, que son aproxi-
madamente una décima parte de las descritas para el THC. Presenta mayor afinidad por
el receptor CB2 que por el CB1. Su actuacion sobre el receptor CB2 en esplenocitos y
timocitos, al inhibir la adenilato ciclasa, reduce la actividad de la proteina quinasa A y
de los factores de transcripcion dependientes del AMPc. Esta reduccidn, implica, a
nivel genético, una disminucién en la transcripcion del gen para la interleuquina-2 (IL-2).
La disminucion de la liberacion de IL-2 podria contribuir a explicar la capacidad de
inmunomodulacién atribuida a los cannabinoides, dado que esta proteina participa en la
regulacion de la actividad del sistema inmune (Condie y cols., 1996).
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El cannabidiol (CBD) es un compuesto biciclico, al estar el anillo de tetrahi-
dropirano escindido. Es un cannabinoide practicamente desprovisto de propiedades
psicoactivas, por lo que se estan investigando sus posibles efectos clinicos. Asi, el
tratamiento con CBD atentia algunas de las alteraciones psicologicas inducidas por
altas dosis de THC (0,5 mg/kg), como por ejemplo los sentimientos de ansiedad y de
panico (Zuardi y cols., 1982).

Cannabinol Cannabidiol

Figura 1.1. Estructura quimica de los cannabinoides naturales mas importantes.

Se ha atribuido al CBD un papel neuroprotector al comprobar su actuacion como
antioxidante frente a los efectos oxidativos producidos en las neuronas por la liberacion
de glutaimico (Hampson y cols., 1998). También ha sido relacionado desde hace tiempo
con el sistema inmune. Recientemente se ha visto que en algunas lineas celulares del
sistema inmune inhibe la produccion de diversas citoquinas (IL-8, IL-10, TNF-q,
IFNy). Estos resultados, que indican sus posibles efectos beneficiosos en enfermedades
inflamatorias/autoinmunes, también advierten de su peligrosidad en relacion con el
SIDA, tumorogénesis e inflamacion alérgica en pulmones (Srivastava y cols., 1998).

Se ha visto en un modelo experimental de artritis en ratéon que el tratamiento
con CBD bloquea la progresion de la enfermedad, tanto cuando se administra por via
oral como cuando se hace intraperitonealmente. Los efectos antiartriticos de este
compuesto podrian ser el resultado de su actividad inmunosupresora, especialmente
de la respuesta de los linfocitos Thl y de una accion antiinflamatoria que reduciria
los niveles de TNF en la sinovia (Malfait y cols., 2000).

1.2. Relacién estructura-actividad
El conocimiento de las relaciones existentes entre la estructura y la actividad

de los cannabinoides ha permitido el disefio de compuestos analogos que han sido de
gran utilidad en el estudio farmacologico y fisiologico de estas sustancias. En unos
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casos, se ha modificado el marcado caracter hidrofobico de los cannabinoides para
aumentar su solubilidad en agua. Otras veces, se ha aumentado la afinidad por su
receptor. Ademas, las sucesivas modificaciones de su estructura han permitido la
preparacion de derivados relacionados con alguna de las acciones atribuidas a estos
compuestos, evitando las relativas a sus efectos psicotropicos.

Asi, en relacion con los efectos analgésicos de los cannabinoides se disefiaron
analogos sintéticos tetraciclicos, como el levonantradol y biciclicos, como el (-)-CP-
55,940. Este ultimo compuesto ha sido utilizado para la caracterizacion del receptor
de cannabinoides (Howlett y cols., 1988). Otros cannabinoides sintéticos con propie-
dades terapéuticas son la nabilona y el naboctate. El primero posee, en el carbono
nueve, un grupo cetonico en lugar de un metilo, lo que le confiere un apreciable efec-
to antiemético. La presencia en el segundo de un grupo dietil-etilamino esterificado
en el hidroxilo fenolico implica la reduccion de la presion intraocular (Razdan,
1986). El 11-hidroxi-A*THC-DMH (HU-210) es el cannabinoide sintetico mas po-
tente de los actualmente conocidos. Esta propiedad esta relacionada con la presencia
de un grupo hidroxilo en C11 y de 1,1, dimetilheptilo en su cadena lateral. Su eleva-
da potencia fue clave para la caracterizacion de la anandamida, que ha sido el primer
cannabinoide endogeno aislado de cerebro.

Los aminoalquilindoles no estan relacionados estructuralmente con los can-
nabinoides, pero muestran un perfil farmacoldgico cannabimimético. Uno de ellos,
el WIN-55212-2 se une al receptor de cannabinoides, inhibiendo la actividad de la
adenilato ciclasa, por lo que se ha utilizado en la caracterizacion de este receptor
(Bell y cols., 1991).

OH OH
OH
CHs
; CeH13
CHJ; NH \04\(CH2)3C6H5
H H
OH
Levonantradol CP 55,940
o
[ j CHz0H
OH
o
o] [
WIN 55,212-2 HU-210

Figura 1.2. Estructura quimica de los cannabinoides sintéticos mas representativos.
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La anandamida y el 2-araquidonilglicerol, que son los dos cannabinoides en-
dogenos, mejor caracterizados, tienen una estructura quimica muy diferente a la del
A’-THC y carecen de sus propiedades psicotropicas. Se estan disefiando compuestos
a partir de su estructura a la busqueda de una aplicacion terapéutica sin los efectos
secundarios producidos por los cannabinoides de origen vegetal.

1.3. Absorcion y metabolismo

Cuando los preparados de la Cannabis sativa L. (hachis, marihuana) se con-
sumen en forma de cigarrillos son absorbidos por los pulmones, junto con los otros
componentes del humo. La entrada del THC en sangre y la posterior distribucion en
tejidos son muy rapidas y presentan una cinética similar a la obtenida tras su admi-
nistracion intravenosa. La maxima concentracion de THC en sangre se alcanza antes
de que finalice el consumo del cigarro.

La ingestion de los cannabinoides por via oral da lugar a unos niveles plasma-
ticos de THC inicialmente mas bajos que cuando se toma por inhalacion. Por via oral
su biodisponibilidad se ve reducida por su sensibilidad a la acidez del jugo géstrico,
por el metabolismo hepatico e intestinal, asi como por su acceso a la circulacion en-
terohepatica (Agurell y cols., 1986). Por tanto, hay que ingerir una cantidad mayor de
THC por esta via para conseguir el mismo efecto fisiologico que por la respiratoria y
ademas conduce a unos niveles plasmaticos mucho mas erraticos que los observados
después de fumar.

Solo un 3% del THC presente en sangre esta en forma libre. Dada su elevada
hidrofobicidad se une a diferentes componentes plasmaticos. Un 9% esta unido a las
células sanguineas. Otro 60% lo esta a las lipoproteinas plasmaticas y el resto a al-
bumina. Esta misma propiedad explica su rapida penetracion en los tejidos, sobre
todo en aquellos que estan altamente vascularizados: pulmon, higado, rifién, corazoén,
estomago, bazo, tejido adiposo marrdn, placenta, corteza adrenal, tiroides, pituitaria
y glandula mamaria. Posteriormente pasa al tejido adiposo, que junto con el bazo son
sus principales depositos tres dias después de su ingesta. La droga puede tardar va-
rias semanas en ser totalmente eliminada tras el cese de su administracion (Harvey,
1999). Su retencion en estos reservorios hidrofobicos amortigua la penetracion del
THC en el cerebro, donde su concentracion y la de sus metabolitos es mas baja (suele
ser un 1% de la concentracion plasmatica maxima) (Agurell y cols., 1986).

El THC y su metabolito, el 11-hidroxi-THC (11-OH-THC) son los que en ma-
yor proporcion se acumulan en los tejidos. Una parte del THC aparece conjugada
con acidos grasos, sobre todo en la fase final del almacenamiento. La paulatina libe-
racion del THC, desde estos almacenes tisulares a la sangre, enlentece la caida de los
niveles plasmaticos de este compuesto, tras el cese de su administracion. Esto pro-
longa su presencia en sangre y la posterior entrada al cerebro, lo que podria explicar
las dificultades para identificar un sindrome de abstinencia a esta droga, tras la sus-
pension de su administracion (Agurell y cols., 1986).

La eliminacion del THC se produce principalmente mediante sus metabolitos
en heces (un 68%) o en orina (12%), aunque también lo hace a través del pelo, la
saliva y el sudor. La mayor parte del metabolismo ocurre en el higado, aunque
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también puede producirse en otros 6rganos como el pulmon y el intestino. En orina
se detecta la presencia de 11-OH-THC y hay una elevada concentracion de acido
THC-11 oico, ambos en forma libre o conjugada. La concentracion de este acido, no
muestra una correlacion apreciable con la cantidad presente en sangre, aunque los
resultados son mas precisos cuando lo que se comparan son los logaritmos de estas
concentrac1ones (Huestis y cols., 1996). La primera enzima que actiia en el catabo-
lismo del §’-THC es el citocromo P-450 que lo oxida a derivados mono- di- o trihi-
droxilados. La primera hidroxilacion suele producirse en el higado a 11-OH-THC
(Matsunaga y cols., 1995). Este compuesto t1ene una actividad farmacologica pareci-
daaladel THCy puede oxidarse al acido A’-THC-11-oico (THC-11 COOH) o vol-
ver a hidroxilarse. En el segundo caso se convierte en 8,11-dihidroxi-A’-THC, que
puede ser hidroxilado en la cadena lateral. Estos compuestos hidroxilados son trans-
formados, posteriormente, en otros metabolitos mas polares, por rotura de la cadena
lateral y oxidacion al correspondiente acido carboxilico. El que se haya encontrado
CBN vy sus derivados en orina y bilis de animales a los que se les administré THC,
parece indicar que el CBN es un metabolito del THC (Harvey, 1984).

El retraso de la aparicion de los efectos psicologicos y cardiacos del THC con
respecto a la elevacion de sus niveles en plasma puede estar relacionado con la mas
tardia aparicion en sangre de la maxima concentracion de 11-OH-THC. Al tratarse de
un compuesto psicoactivo, su presencia en cerebro potenciaria los efectos iniciados
por el THC. El THC-11-COOH se detecta algunos minutos después de la finalizacion
del consumo y su concentracion crece lentamente hasta que alcanza una meseta du-
rante un periodo prolongado de tiempo, pudiendo llegar a superar hasta 5 veces los
niveles de THC. El maximo nivel se alcanza entre 30 min y una hora despues de
haberlo fumado (Huestis y cols., 1992).

Los metabolitos de los cannabinoides son eliminados en forma de acidos libres
o conjugados con glucurénico. Estos ultimos se almacenan en el cuerpo durante pe-
riodos relativamente prolongados de tiempo y pueden llegar a ser detectados en la
orina varias semanas después del consumo de los cannabinoides. Un segundo tipo de
conjugacion implica la esterificacion del 11-OH-THC con 4acidos grasos de cadena
larga como el palmitico, el oleico y el estearico (Agurell y cols., 1986).

También se ha podido demostrar en ratas prefiadas que los cannabinoides pue-
den pasar a través de la placenta desde la sangre materna a la fetal. Durante el embara-
70, los niveles presentes en los fetos corresponden aproximadamente al 10% de los
niveles plasmaticos maternos. La exposicion repetida a multiples dosis produce la acu-
mulacion de dichos compuestos en los fetos, ya que estos no parecen disponer todavia
de los mecanismos necesarios para su degradacion. Los cannabinoides también son
excretados en la leche materna durante la lactancia, lo que implica la exposicion de las
crias a este compuesto (Fernandez-Ruiz y cols., 1992).

1.4. Interacciones entre cannabinoides
La actuacion del THC en el organismo puede ser modificada por el resto de

los compuestos presentes en la Cannabis sativa L. El escaso numero de datos dispo-
nibles sobre las propiedades de la mayoria de estos compuestos hace muy dificil poder
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predecir como podrian interferir en la actuacion del THC y si el efecto producido es
sinérgico, aditivo o antagonico.

La actuacion de estos compuestos también puede estar relacionada con la
forma de administracion de la muestra. Asi cuando la droga se fuma mezclada con
tabaco, hay que tener en cuenta, ademas de la existencia de compuestos proceden-
tes del tabaco, que la pirdlisis origina nuevos productos quimicos a partir de los
procedentes de la planta que también podrian influir en los efectos de los cannabi-
noides sobre el organismo.

Cuando se compara la combustion del cannabis con la del tabaco, se observa
que la presencia del carcindgeno benzopireno es superior en la primera. También son
mas elevadas las concentraciones de benzoantraceno, y de diversos naftalenos. Las
cantidades producidas de mondxido de carbono, cianhidrico, nitrosaminas y alquitra-
nes es similar en ambos casos (Lee y cols., 1976).

Una vez producida su administracion, las interacciones entre los diferentes
compuestos presentes en un preparado de cannabis pueden tener lugar en alguna de
las etapas que podemos diferenciar durante su paso por el organismo (absorcion,
distribucion, metabolismo o eliminacion). Diversos estudios han demostrado una
interaccion farmacocinética entre el CBD y el THC y sus metabolitos en cerebro de
raton (Bornheim y cols., 1994). El CBD es un inhibidor de la actividad de la forma
3A del citocromo P-450 hepatico en humanos y de la forma 2C9 en raton (Jaeger y
cols., 1996). Este resultado aumentara la permanencia del THC en el organismo, lo
que implica que el CBD, que no tiene actividad psicotrépica por si mismo, puede
potenciar la producida por el THC.

En rata, el CBD potencia los efectos analgésicos del THC y antagoniza los de-
presores. También parece bloquear los efectos excitatorios producidos por este com-
puesto. Esto tltimo ha sido comprobado en animales privados de suefio, en los que el
CBD disminuye la agresividad causada por la administracion de THC (Karniol y
Carlini, 1973). El CBD también reduce otros efectos atribuidos al THC en ratas
(magnitud y duracion de los efectos hipotérmicos) y en conejos (frecuencia cardiaca,
respiracion y temperatura).

Se ha observado que un extracto de cannabis conteniendo entre un 3 y un 5%
de THC, CBD y CBN aumenta la permeabilidad de la barrera hematoencefalica, lo
que puede contribuir a una mayor entrada de estos compuestos al cerebro en grupo
que por separado (Agrawal y cols., 1989). La administracion conjunta de estos tres
cannabinoides a ratas macho potencia la inhibicién producida por THC de la libera-
cion de la hormona luteinizante (LH). Dado que la LH activa la liberacion de testos-
terona, otro de los efectos de la presencia conjunta de los tres cannabinoides es una
disminucion de los niveles de testosterona en plasma (Murphy y cols., 1990).

Los estudios realizados con diversas combinaciones de THC, CBN y CBD, indi-
can que los estimulos discriminativos producidos por el THC son generalmente de ma-
yor intensidad o duracion cuando se administra en combinacion con los otros dos com-
puestos. Cuando THC se uso en ratas junto con CBD, se prolongd el tiempo de
duracion de estos estimulos discriminativos. Cuando se empled THC y CBN aumento
la discriminacion a los estimulos producidos por el THC en ratas, aunque no se logro
que se prolongara el efecto. Cuando se combinan CBD y CBN se observa que el pri-
mero puede reducir los efectos estimulantes del segundo (Jarbe y Mathis, 1992).
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En cuanto al sistema cannabinoide enddgeno, se ha visto en microsomas de
cerebro de raton que la actividad de la anandamida amidasa es inhibida en orden
decreciente por CBD, CBN y THC (Watanabe y cols., 1996). Dado que esta enzi-
ma inactiva a la anandamida, la presencia en el cerebro de este cannabinoide endo-
geno podria prolongarse tras la ingesta conjunta de estos componentes del canna-
bis.

En relacion con las interacciones producidas entre el THC y alguno de los
productos de su metabolismo, el acido THC-11 COOH, que no tiene propiedades
psicoactivas, atenua los efectos catalépticos producidos por el THC en raton. La ex-
plicacion de este resultado podria radicar en que este acido inhibe la sintesis inducida
por THC de prostaglandinas, al actuar sobre la ciclooxigenasa COX-2, que es una de
las enzimas implicadas en dicha sintesis (Burstein y cols., 1987).

El 4acido THC-11 COOH también parece inhibir la lipooxigenasa-5 (5-LOX).
La inhibicién de la actividad de ambas enzimas aumenta los niveles de acido araqui-
doénico, que podria derivar hacia otras rutas metabolicas de las que lo utilizan como
sustrato. Una de ellas conduciria al aumento de la sintesis de los &cidos 12-
hidroperoxi-eicosatetraenoicos (12-HPETE), lo que justificaria los efectos analgési-
cos atribuidos a estos compuestos. El metabolismo del THC habria eliminado, en
este caso las propiedades psicotropicas, conservando las analgésicas y las antiinfla-
matorias (Burstein, 1999).
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Cannabidiol

El cannabidiol (CBD) es un cannabinoide que se en-
cuentra en el cannabis, siendo el principal componente de
la planta, representando hasta un 40% de sus extractos.!!!

Comparado al tetrahidrocannabinol (THC), el cannabi-
diol no es psicoactivo y se considera que tiene un alcan-
ce mds amplio para aplicaciones médicas que el THC,
incluyendo epilepsia,'?! esclerosis maltiple,*! desérdenes
de ansiedad, esquizofrenia™ y nausea. Provoca un efecto
sedativo en la mayoria de los casos e inhibe la transmi-
sién de sefiales nerviosas asociadas al dolor. Se ha visto
que CBD reduce el crecimiento de las células de cancer
de mama humano in vitro, y reduce su invasividad.!’

Por si solo, CBD no es intoxicante, pero parece moderar
el efecto euforico del THC, el cual es un isémero del can-
nabidiol y le afiade una cualidad sedativa.!®! Sin embargo,
ciertas investigaciones sugieren que el CBD puede incre-
mentar el estado de alerta.[”!Se sabe que puede disminuir
la velocidad de eliminacién del THC del organismo, qui-
z4s al interferir con el metabolismo del THC en el higado.
No parece que el CBD afecte los receptores, tanto CB;
or CB,.[®

1 Uso médico

En medicina, se ha usado para aliviar la ansiedad, ndusea,
inflamacién, convulsiones y para inhibir el crecimiento
de células cancerigenas.lg] En noviembre de 2007, se re-
porté que el CBD reduce el crecimiento in vitro de cé-
lulas agresivas de cancer de mama humanos y reduce su
invasibilidad. Por ello, representa el primer agente exo-
geno no-téxico que puede conllevar a una inhibicién de
la agresividad tumoral.>'% En abril de 2005, las autori-
dades canadienses aprobaron el uso de Sativex, un aerosol
bucal para aliviar el dolor causado por la esclerosis multi-
ple. Sativex, un producto de GW Farmacéutica, contiene
tetrahidrocannabinol junto con cannabidiol.

El cannabidiol provee de efectos psicoactivos, aunque te-
rapéuticamente no se usan para promover cambios en
el humor, como los psicotrépicos, sino por otras pro-
piedades farmacoldgicas que se estdn estudiando. Estu-
dios recientes han demostrado que el cannabidiol es efec-
tivo como antipsicético atipico en el tratamiento de la

esquizofrenia.l!!]

En la dltima década 2005-2015 se estdn encontrando
interacciones muy positivas con molécula del CBD y
los casos de epilepsia infantil, fibromialgia, sindrome de
Tourette, distintos tipos de cédncer... La potencia real
de esta planta como firmaco aun no ha sido estudia-
da/descubierta. Pero como demuestran los cambios de ley
favorables a la legalizacién de la marihuana con uso me-
dico, que se estan aconteciendo por todo el planeta, en
breve podremos disfrutar de los beneficios que ya cono-
cemos y de los que estdn por venir.

2 Farmacologia

El cannabidiol no tiende a unirse al receptor cannabinoi-
deo CBy, ni al CB,, pero tiene efecto como bloqueador
de los agonistas de los cannabinoides por medio de una
via indirecta atin desconocida.!'?! Recientemente se des-
cubrié que es un antagonista a nivel de los putativos re-
ceptores cannabinoides GPRS55, un tipo de GPCR expre-
sados en el niicleo caudado y el putamen.!'3 Actiia tam-
bién sobre el receptor no-cannabinoide 5-HT1A, lo que
se relaciona con su efecto ansiolitico.!'¥!

Se ha demostrado también que el cannabidiol inhibe en
especial el crecimiento de células cancerigenas sin afectar
en gran manera a las células no-cancerigenas. Este meca-
nismo inhibitorio no se entiende enteramente, Ligresti et
alii, sugieren que los efectos que ejerce el cannabidiol en
estas células ocurre por mecanismos que contribuyen a la
induccién de la apoptosis.!3!

El mecanismo por el cual el CBD controla la metastasis
del cancer de mama, parece ocurrir por medio de la in-
hibicién de la actividad del gen Id-1, responsable de la
metéstasis de estos tumores.’!

3  Quimica

El cannabidiol es insoluble en agua pero soluble en sol-
ventes orgdnicos. A temperatura ambiente es un sélido
cristalino incoloro.!'®! En medios fuertemente basicos y
en la presencia de oxigeno, se oxida en una quinona.l'”}
Bajo condiciones opuestas, en medios dcidos, se vuelve
ciclico formando THC.!'®! Varios grupos de investigacién
han logrado sintetizar y aislar al cannabidiol.['*/201121]
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Cannabigerol

Cannabigerol (CBG) es un cannabinoide no psicoactivo
que se encuentran en el género de plantas Cannabis.

Cannabigerol se encuentra en concentraciones mas altas
en el cilamo que en las variedades de cannabis cultiva-
das por su alto conternido en THC y sus correspondientes
propiedades psicoactivas .

Cannabigerol se ha encontrado que actdia con una alta afi-
nidad de receptor adrenérgico alfa 2 de agonista, afinidad
moderada 5-HT1A receptor de antagonista, y baja afini-
dad CB; receptor antagonista.”! También se une ala CBy
receptor, pero si actiia como un agonista o antagonista en
este sitio es desconocido.?!

Cannabigerol se ha demostrado que alivia la presion in-
terocular, que puede ser de beneficio en el tratamiento
del glaucoma.!* También se puede utilizar para tratar
la enfermedad inflamatoria intestinal.!’>) EI CBG inhibe
la actividad del neutotransmisor GABA en el cerebro, lo
que reduce la ansiedad y la tensién muscular.®’

Tiene dos isémeros E/Z. No estd controlado por el
Convencién sobre sustancias psicotrépicas.
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Cannabinol

Cannabinol (CBN) es un cannabinoide psicotrpico
que se encuentra en Cannabis sativa y Cannabis
indica/afghanica.®™ También es un metabolito de
tetrahidrocannabinol (THC).') CBN actia como un
agonista débil en los receptores CB; y CBs, con menor
afinidad en comparacién al THC."!8]

Como sucede con muchos otros cannabinoides, el CBN
surge del CBGA. De manera natural, la planta de can-
nabis produce enzimas que convierten el CBGA en uno
de los tres cannabinoides mds importantes: CBCA, CB-
DA y THCA. La exposicion prolongada del THCA al aire
causa la pérdida de moléculas de hidrégeno, oxiddndolo
y convirtiéndolo en CBNA, la forma 4cida del CBN. Si
el CBNA es sometido al calor o a rayos ultravioleta, se
descarboxila y se convierte en CBN.[!

1 Véase también

e Cannabinoide
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3 Enlaces externos

e Compounds found in Cannabis sativa Erowid
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Tetrahidrocannabinol

El tetrahidrocannabinol (THC), también conocido
como delta-9-tetrahidrocannabinol (A°-THC), es el
principal constituyente psicoactivo del cannabis. Lo ais-
laron por primera vez en 1964 Yechiel Gaoni y Raphael
Mechoulam, del Instituto Weizmann de Ciencias, en
Rejovot, Israel.?1#I] En estado puro, es un sélido vi-
treo a bajas temperaturas, y se torna viscoso y pegajoso
al calentarlo. E1 THC es poco soluble en agua, pero se di-
suelve facilmente en la mayoria de disolventes orgdnicos,
especificamente lipidos y alcoholes.!!

Como la mayoria de los metabolitos secundarios
farmacolégicamente activos de las plantas, se cree que
el THC de la cannabis estd involucrado en el mecanismo
de autodefensa de la planta, tal vez contra herbivoros,®)
pero por ahora atn se desconoce. El THC también posee
altas propiedades de absorcién de UV-B (280-315 nm);
se ha especulado que podria proteger a la planta de la ex-
posicién nociva de la radiacién UV.[/1BIF]

Sus efectos farmacoldgicos son el resultado de su vincu-
lacién con los receptores especificos de cannabinol, situa-
dos en el cerebro y en todo el cuerpo. [ ¢aeridal Dado que
el cuerpo no produce naturalmente cannabinoides, los in-
vestigadores comenzaron por averiguar cudl es la sustan-
cia natural que enlaza con estos receptores, lo que llevd
al descubrimiento de la anandamida y de otras sustancias
implicadas en este proceso.[¢/ requeridal

Probablemente sea su afinidad con las sustancias
lipofilicas lo que haga que el THC se adhie-
ra a la membrana de las células (principalmente
neuronales) . [cita requeridal

1 Farmacologia

Las acciones farmacolégicas del THC resultan de su acti-
vidad parcialmente agonista en el receptor cannabinoide
CB, ubicado principalmente en el sistema nervioso cen-
tral, y el receptor CBy, expresado principalmente en las
células del sistema inmune.!'”! Los efectos psicoactivos
del THC son mediados principalmente por su activacion
de los receptores acoplados a proteinas G CBq, lo que
genera una disminucion en las concentraciones de la mo-
lécula de segundo mensajero cAMP a través de la inhibi-

ci6n de la adenilil ciclasa.'!)

La presencia de estos receptores cannabinoides especia-
lizados en el cerebro llevé a los investigadores al descu-
brimiento de endocannabinoides como, por ejemplo, la
anandamida y el 2-araquidonilglicerol (2-AG). El THC
es mucho menos selectivo que las moléculas endocanna-
binoides liberadas durante la sefializacién retrégrada, ya
que la sustancia tiene una eficacia y afinidad relativamen-
te bajas de los receptores cannabinoides. En poblaciones
de baja densidad de receptores cannabinoides, el THC
podria actuar a antagonizar agonistas enddgenos que po-
sean una mayor eficacia receptora.''?! El THC es una mo-
lécula lipdfila y podria ligarse no especificamente a una
variedad de receptores en el cerebro y cuerpo, como el
tejido adiposo.

Varios estudios han sugerido que el THC también tiene
una accién anticolinesterasal'3!'4! que podria implicarlo
como un tratamiento potencial para el mal de Alzheimer
y miastenia gravis.

1.1 Efectos

El THC tiene un efecto analgésico leve o moderado, y
el cannabis puede usarse para tratar el dolor al alterar
la liberacién de transmisores en el ganglio espinal de la
médula espinal y en la sustancia gris periacueductal.[!!!
Otros efectos incluyen relajacion, alteracion de los sen-
tidos visuales, auditivos, olfativos, fatiga y estimulacién
del apetito. Se ha demostrado que los fitocannabinoides,
en especial el THC y el CBD, reducen la permeabilidad
intestinal.!'>! Tiene propiedades antieméticas, y también
podria reducir la agresividad en ciertos individuos.!'®!

Debido a su actividad parcialmente agonista, el THC pa-
rece provocar una mayor regulacion a la baja de los recep-
tores cannabinoides que los endocannabinoides, y limita
ain més su eficacia sobre otros cannabinoides. Si bien la
tolerancia puede limitar los efectos maximos de ciertos
medicamentos, la evidencia sugiere que la tolerancia se
desarrolla de forma irregular para diferentes efectos con
mayor resistencia a los efectos secundarios principales, y
de hecho podria servir para mejorar la ventana terapéu-
tica de la sustancia.['?! Sin embargo, esta forma de tole-
rancia parece ser irregular en todas las zonas del cerebro
del ratén y justifica la necesidad de investigaciones mas
profundas.

El THC, como otros cannabinoides que contienen un
grupo fenol, poseen una actividad antioxidante leve su-
ficiente para proteger a las neuronas contra el estrés oxi-
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dativo, como la producida por la excitotoxicidad inducida
por glutamato. Puede producir euforia, entre otros males-
tares, y el THC permanece dentro del tejido adiposo del
consumidor por un mes.!'%!

1.1.1 Apetito y sabor

Se sabe desde hace mucho que en los seres humanos la
cannabis aumenta el apetito y el consumo de alimentos.
Se cree que el mecanismo de estimulacién de apetito en
los sujetos es el resultado de la actividad en el eje gastro-
hipotaldmico. La actividad del CB; en los centros del
apetito en el hipotdlamo aumenta la palatabilidad de la co-
mida cuando aumentan los niveles de grelina, la hormona
del apetito, antes de consumir un alimento. Después de
que el quimo pasa hacia el duodeno, se liberan hormonas
sefializadoras como la colecistoquinina y la leptina, lo que
provoca una reduccidn en el vaciado gastrico y en la trans-
mision de las sefiales de saciedad hacia el hipotdlamo. La
actividad cannabinoide se reduce a través de las sefiales
de saciedad inducidas por la liberacién de leptina.

A partir de la relacién entre un alimento apetecible y la
estimulacion de la transmisién de dopamina (DA) en la
corteza (shell) del nicleo accumbens (NAc), se ha suge-
rido que la cannabis no sélo estimula el sabor, sino po-
siblemente el valor heddnico del alimento. Se utilizé un
modelo de reactividad al sabor en ratones para investi-
gar la influencia de THC sobre la liberacién de DA en
el NAc al aplicar soluciones de sucrosa o de quinina. Se
encontr6 que la aplicacién de THC aumenta la liberacién
de DA en el NAc a partir de la sucrosa pero no de la qui-
nina y en funcién de la dosis. Este efecto aumenté con
el uso de una solucién mas dulce, lo cual mostré también
una correlacién con un aumento en la valoracién del com-
portamiento heddnico de los investigadores. El mecanis-
mo que se halla detras de este efecto se aclaré aplicando
rimonabant, un agonista inverso para el receptor CB; que
se sabe que reduce el consumo de alimento o de solucio-
nes dulces. Sin embargo, no se encontré el mismo efecto
de aumento en la DA al aplicar sucrosa repetidas veces, lo
que sugiere que la respuesta DA presenta habituacion.!!”!
La inconsistencia entre la habituacién en DA y el apetito
permanente que se observa después de la aplicacion de
THC sugiere que la estimulacion del apetito inducida por
cannabis estd mediada no sélo por el aumento del placer
ante alimentos apetecibles sino también a través de la es-
timulacién THC de otras respuestas del apetito.

1.2 Antagonismo

Los efectos del fiarmaco pueden suprimirse con el
rimonabant (SR141716A), que es un antagonista del re-
ceptor CB;, y también con la naloxona y la naloxonacina,
que son antagonistas del receptor de opidceos (es decir,
bloqueadores de opidceos).!'®! La metil-licaconitina, un
antagonista del receptor nicotinico a7, puede bloquear la

2 TOXICIDAD

autoadministracién de THC en ratas, lo cual puede com-
pararse con los efectos de la vareniclina sobre la adminis-
tracién de nicotina.!'!

2 Toxicidad

Modelo 3D de la molécula de THC

Flor de la Cannabis sativa ssp. indica recubierta con tricomas,
que contienen mds THC que cualquier otra parte de la planta.

No ha habido ninguna fatalidad humana documentada de
una sobredosis de tetrahidrocannabinol o de cannabis en
su forma natural,’*”! aunque la pastilla de THC sintéti-
ca Marinol fue citada por la FDA de ser responsables de
4 de las 11.687 muertes de 17 diferentes medicamentos
aprobados por la FDA entre el primero de enero de 1997
hasta el 30 de junio de 2005.*! La informacién sobre
la toxicidad del THC se basa principalmente de los re-
sultados de estudios en animales. La toxicidad depende
en la ruta de administracién y el animal de laboratorio.
La absorcion se da en los lipidos séricos, que pueden sa-
turarse con THC, mitigando la toxicidad./?”! De acuerdo
con el Merck Index, 122 edicién, el THC tiene un valor
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Acercamiento de los tricomas llenos de THC de una flor de
Cannabis

LD5( (dosis que mata a la mitad de los sujetos de investi-
gacién) de 1270 mg/kg (ratas macho) y 730 mg/kg (ratas
hembras) administra por via oral disuelto en aceite de sé-
samo.?3! El valor LD5q para las ratas por inhalacién de
THC es 42 mg/kg de peso corporal.?*!

3 THC sintético

En abril de 2005, las autoridades canadienses aprobaron
la comercializacién de Sativex,’?* un aerosol bucal (co-
lutorio), para el tratamiento sintomatico del dolor en la
esclerosis multiple. El mismo contiene tetrahidrocanna-
binol asociado con cannabidiol. Lanzado en Canad4d por
GW Pharmaceuticals, se trata del primer firmaco en el
mundo a base de cannabis.?>! No obstante, consumidores
de marihuana que han probado el medicamento, afirman
que su efecto no se acerca a los de la marihuana fumada,
por lo que el medicamento no puede ser utilizado como
narcético. [ eaueridal Otros andlogos sintéticos del THC
comercializados como medicamentos son Cesamet (Na-
bilona) y Marinol (Dronabinol).?!

4 Composicion molecular del THC

A9-THC, C51H3005. Es facilmente soluble en etanol
(CH3-CH2-OH), butano, en hexano (C¢Hy4) y en ben-
ceno (CgHg).lc requeridal Eg posible obtener aceite de
THC de la planta o cualquier otra sustancia derivada ca-
lentandola junto con etanol para que se disuelvan, y una
vez mezclado, esperar a que se evapore el etanol, quedan-
do asi un residuo aceitoso de gran riqueza en THC; tam-
bién se puede seguir el mismo procedimiento con butano,
pero resulta muy peligroso en la prictica; el hexano y el
benceno son toxicos. [ reaueridal
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The gene at locus O allows the production of the initial phenolic precursors (resorcinolic acids). These combine with geranyl pyrophosphate
to create the intermediate cannabinoids CBG and/or CBGV, the central precursors for the end-product cannabinoids THC(V), CBD(V) and

CBC(V). The functional allele O is co-dominant; O/o hybrids have a low cannabinoid content and o/o plants are cannabinoid-free.

The ratio of propyl- and pentyl cannabinoid precursors is determined by a postulated locus A, which is still under investigation.

The CBG/CBGYV intermediate is further processed by the alleles of locus B. BD and BT are co-dominant; the BD gene converts CBG(V) into
CBD(V) and the BT gene converts CBG(V) into THC(V). In the BD/BT genotype, codominance allows the expression of a mixed CBD/THC
chemotype. Also at this locus, non-functional alleles, designated B0 can exist; these are unable to convert the CBG(V) intermediate and

leave the plant with a CBG(V) predominant chemotype.

Locus C is fixed so all plants have CBC synthase activity. CBC synthase competes for the same CBG(V) precursor as the synthases
encoded by locus B (THC and/or CBD synthase). In 'normal' Cannabis plants, CBC synthase is only active in the juvenile state. However, our
scientists have discovered genetic factors that induce morphological mutations that are associated with a 'prolonged juvenile chemotype'.
Prototype CBC production plants carry these factors in combination with BO/BO at locus B. In these plants CBC synthase has no competition

from THC or CBD synthase.
Cannabinoid Pathways from GW Pharmaceuticals



Cannabinoides encontrados en el Cannabis Sativa

(-)-[delta 1]-3,4-trans-tetrahydrocannabinol (most active cannabinoid)
(-)-[delta 6]-3,4-trans-tetrahydrocannabinol

tetrahydrocannabitriol (aka cannabitriol)

cannabidiolic acid

cannabidiol

cannabinol (forms after plant dies)

THC acids A and B (inactive unless smoked)

Componentes menores

cannabigerol

cannabigerolic acid

cannabichromene

cannabichromenic acid

cannabicyclol (aka cannabipinol)

cannabicyclolic acid

cannabicitran

cannabielsoic acids A and B

cannabinolic acid (neutral cannabinoid)
cannabichromanon

cannabifuran

dehydrocannabifuran

2-oxo-[delta 3]-tetrahydrocannabinol

cannabigerol monomethyl ether

cannabidiol monomethyl ether

cannabinol methyl ether

propylcannabidiol (aka cannabidivarol & cannabidivarin)
propylcannabinol (aka cannabivarol & cannabivarin)
propyl-[delta 1]-THC (aka [delta 1]-tetrahydrocannabivarol & tetrahydrocannabivarin)
propylcannabigerol

propylcannabicyclol

propylcannabichromene

methylcannabidiol (aka cannabidiorcol)
methylcannabinol (aka cannabiorcol)

methyl-[delta 1]-THC (aka [delta 1]-tetrahydrocannabiorcol)
[delta 1]-tetrahydrocannabivarolic acid

Componentes Nitrogenados

choline

trigonelline

muscarine

piperidine
N-(p-hydroxy-B-phenylethyl)-p-hydroxy-trans-cinnamide
neurine

L-proline

L-isoleucine betaine

hordenine

cannabisativine (alkaloid found in the roots)

Recopilado de "The Botany and Chemistry of Hallucinogens" by Schultes & Hofmann
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Terpenos
Cariofileno
Eucaliptol
Limoneno

Linalool
Mirceno




Terpeno

Modelo de bolas de la estructura molecular del isopreno, la uni-
dad quimica de los terpenos.

Estructura molecular simplificada del isopreno.

Los terpenos!!! e isoprenoides son una vasta y diversa
clase de compuestos organicos derivados del isopreno (o
2-metilbuta-1,3-dieno), un hidrocarburo de 5 dtomos de
carbono.Tradicionalmente se han considerado derivadas
del 2-metil-butadieno mas conocido como isopreno. Es-
ta llamada «regla del isopreno» ha permitido clasificarlos
y estudiarlos, pero realmente los terpenos no derivan del
isopreno ya que éste nunca se ha encontrado como pro-
ducto natural. El verdadero precursor de los terpenos es
el 4cido mevaldnico, el cual proviene del acetil coenzima
A. El nombre proviene de que los primeros miembros de
esta clase fueron derivados del aguarrds (“turpentine” en
inglés, “terpentin” en aleman).””! Cuando los terpenos son
modificados quimicamente, por ejemplo por oxidacién o
reorganizacion del esqueleto hidrocarbonado, suelen de-

e

i

Muchos terpenos son extraidos de la resina de las coniferas, aqui
un pino.

nominarse terpenoides (como la vitamina A o retinol,
que contiene un atomo de oxigeno).

Los terpenos son el principal constituyente de los aceites
esenciales de algunas plantas y flores, como el limonero,
el naranjo.

1 Generalidades

Los terpenos se originan por polimerizaciéon enzimadtica
de dos o0 mas unidades de isopreno, ensambladas y modi-
ficadas de muchas maneras diferentes. La mayoria de los
terpenos tienen estructuras multiciclicas, las cuales difie-
ren entre si no sélo en grupo funcional sino también en
su esqueleto bésico de carbono. Los mondmeros general-
mente son referidos como unidades de isopreno porque
la descomposicién por calor de muchos terpenos da por
resultado ese producto; y porque en condiciones quimicas
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adecuadas, se puede inducir al isopreno a polimerizarse
en multiplos de 5 carbonos, generando numerosos esque-
letos de terpenos. Por eso se relaciona a los terpenos con
el isopreno, si bien se sabe ya desdes hace mds de 100
afios que el isopreno no es el precursor bioldgico de esta
familia de metabolitos.[*!

Estos lipidos se encuentran en toda clase de seres vi-
vos, y son sintetizados por las plantas, donde son im-
portantes en numerosas interacciones bidticas (Goodwin
1971).13 En las plantas los terpenos cumplen muchas fun-
ciones primarias: algunos pigmentos carotenoides son ter-
penos, también forman parte de la clorofila y las hormo-
nas giberelina y 4cido abscisico. Los terpenos también
cumplen una funcién de aumentar la fijacién de algunas
proteinas a las membranas celulares, lo que es conocido
como isoprenilacion. Los esteroides y esteroles son pro-
ducidos a partir de terpenos precursores.

Los terpenos de las plantas son extensamente usados por
sus cualidades aromaticas. Juegan un rol importante en
la medicina tradicional y en los remedios herbolarios, y
se estdn investigando sus posibles efectos antibacterianos
y otros usos farmacéuticos. Estdn presentes, por ejem-
plo, en las esencias del eucalipto, los sabores del clavo y
el jengibre. También en el citral, mentol, alcanfor, y los
cannabinoides.

2 Clasificacion

Caroteno un terpeno cuya rotura y oxidacion produce la vitamina
A.

CH;, CH;
N U U N

H3C  CHs
OH
CHs

Vitamina A un isoprenoide que surge de la subdivision y oxida-
cion del caroteno.

Los terpenos son hidrocarburos que pueden verse como
una combinacién de numerosas unidades isopreno, por lo
general unidas de forma cabeza-cola, pero también pue-
den darse combinaciones cabeza-cabeza y algunos com-
puestos estin formados por uniones cabeza-medio. Los
terpenoides pueden ser considerados como terpenos mo-
dificados donde grupos metilo han sido reacomodados o
removidos, o a los que se les han afiadido dtomos de oxi-
geno. Algunos autores usan el término terpeno para refe-
rirse a los terpenoides.

2 CLASIFICACION

La clasificacién de los terpenos segin su estructura qui-
mica, es similar a la de los terpenos, los cuales son clasifi-
cados en base al nimero de unidades isopreno presentes
y en el caso de los triterpenos, si estdn ciclados. Se los
clasifica en:

e Hemiterpenos. Los terpenos més pequefios, con
una sola unidad de isopreno. Poseen 5 carbonos. El
hemiterpeno mas conocido es el isopreno mismo, un
producto volatil que se desprende de los tejidos fo-
tosintéticamente activos.

e Monoterpenos. Terpenos de 10 carbonos. Llama-
dos asi porque los primeros terpenos aislados del
aguarras en los 1850s, fueron considerados la uni-
dad base, a partir de la cual se hizo el resto de la
nomenclatura. Los monoterpenos son mejor cono-
cidos como componentes de las esencias volatiles
de las flores y como parte de los aceites esenciales
de hierbas y especias, en los que ellos forman par-
te de hasta el 5 % en peso de la planta seca. Algu-
nos de los mds importantes son el Pineno (presen-
te en los pinos), el Mirceno (presente en el lapulo),
el Limoneno (presente en los citricos) o el Linalool
(presente en la Lavanda).*!

e Sesquiterpenos. Terpenos de 15 carbonos (es de-
cir, terpenos de un monoterpeno y medio). Co-
mo los monoterpenos, muchos sesquiterpenos estin
presentes en los aceites esenciales. Ademds muchos
sesquiterpenos actdan como fitoalexinas, compues-
tos antibidticos producidos por las plantas en res-
puesta a la aparicién de microbios, y como inhibido-
res de la alimentacién (“antifeedant”) de los herbi-
voros oportunistas. La hormona de las plantas llama-
da 4cido abscisico es estructuralmente un sesquiter-
peno, su precursor de 15 carbonos, la xantosina, no
es sintetizada directamente de 3 unidades isopreno
sino producida por un “cleavage” asimétrico de un
carotenoide de 40 unidades.

e Diterpenos. Terpenos de 20 carbonos. Entre ellos
se incluye el fitol, que es el lado hidrofébico de la
clorofila, las hormonas giberelinas, los 4cidos de las
resinas de las coniferas y las especies de legumbres,
las fitoalexinas, y una serie de metabolitos farma-
coldégicamente importantes, incluyendo el taxol, un
agente anticancer encontrado en muy bajas concen-
traciones (0,01% de peso seco) en la madera del tejo
(“yew”), y forskolina, un compuesto usado para tra-
tar el glaucoma. Algunas giberelinas tienen 19 4to-
mos de carbono por lo que no son consideradas di-
terpenos porque perdieron un dtomo de carbono du-
rante una reaccién de “cleavage”.

o Sesterterpenoides. Terpenos de 25 carbonos.

e Triterpenos. Terpenos de 30 carbonos. Son por
lo general generados por la unién cabeza-cabeza
de dos cadenas de 15 carbonos, cada una de ellas
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3.1 Ruta del dcido mevalonico

formada por unidades de isopreno unidas cabeza-
cola. Esta gran clase de moléculas incluye a los
brassinoesteroides, componentes de la membrana
que son fitoesteroles, algunas fitoalexinas, varias to-
xinas y “feeding deterrents”, y componentes de las
ceras de la superficie de las plantas, como el 4cido
oleandlico de las uvas.

e Tetraterpenos. Terpenos de 40 carbonos (8 unida-
des de isopreno). Los tetraterpenos mas prevalentes
son los pigmentos carotenoides accesorios que cum-
plen funciones esenciales en la fotosintesis.

e Politerpenos. Los politerpenos, que contienen méas
de 8 unidades de isopreno, incluyen a los trans-
portadores de electrones que son quinonas prenila-
das (“prenylated quinone electron carriers”) como la
plastoquinona y la ubiquinona, también poliprenoles
de cadena larga relacionados con las reacciones de
transferencia de azticares (por ejemplo el dolicol), y
también a enormemente largos polimeros como el
caucho o goma natural (“rubber”), usualmente en-
contrado en el latex.

e Meroterpenos. Asi se llama a los metaboli-
tos secundarios de las plantas que tienen orige-
nes solo parcialmente derivados de terpenos. Por
ejemplo, tanto las citokininas como numerosos
fenilpropanoides contienen cadenas laterales de un
isoprenoide de 5 carbonos. El principio activo de la
marihuana son los cannabinoides, los cuales tienen
una porcién molecular de origen policétido y la otra
es terpénica. Algunos alcaloides, como las drogas
anticdncer vincristina y vinblastina, contienen frag-
mentos terpenos en sus estructuras. Ademads algunas
proteinas modificadas incluyen una cadena lateral de
15 o 20 carbonos que es un terpeno, que es el que
ancla la proteina a la membrana.

e Esteroides. Triterpenos basados en el sistema de
anillos ciclopentanoperhidrofenantreno ("cyclopen-
tane perhydro-phenanthrene ring system”). Bucha-
nan e al. no los consideran terpenos.!?!

3 Biosintesis

O
0-P-0-P-O
O O
Pirofosfato de isopentenilo, el precursor en la biosintesis de los

terpenos.

Los terpenos se forman a través de uniones de unida-
des bioldgicas de isopreno. La unién de dos mondmeros

de acuerdo a la Regla Isoprénica de Wallach pueden dar
el precursor pirofosfato de geranilo (GPP). Los terpe-
nos irregulares, tales como el 4cido crisantémico de las
piretrinas, no siguen esta regla. El pirofosfato de geranilo
es precursor de los monoterpenos. La incorporaciéon de
otra unidad isoprénica da como producto el pirofosfa-
to de farnesilo (FPP), precursor de los sesquiterpenos.
Una unidad mds forma el pirofosfato de geranilgera-
nilo (GGPP), el cual es el compuesto base para formar
diterpenos. El escualeno, precursor de triterpenos y este-
roides, se forma por la dimerizacién de dos unidades de
FPP, mientras que el fitofluoeno, compuesto base para
los carotenoides, se obtiene de manera homéloga por di-
merizacién de el GGPP. Los politerpenos se forman por
uniones isoprénicas multiples y repetitivas, y por regla
general no presentan ciclizaciones.

3 Acetil CoA Piruvato + 3-Fosfogliceraldehido

|
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Resumen biosintético de los terpenos.

Las unidades de isopreno pueden ser biosintetizadas por
medio de dos vias:

e A través de intermediarios de la Ruta del Acido
Mevalonico (MVA)

e A partir de compuestos derivados de la Ruta del
2-C-metil-D-eritritol 4-fosfato , denominada tam-
bién Ruta de la 5-Fosfono-1-Desoxi-D-Xilulosa
(DXP). Originalmente se pensaba que los precur-
sores biosintéticos de todos los terpenos provenian
de la ruta MVA, hasta que recientemente se descu-
bri6 que diversos terpenos en plantas y bacterias se
producen mediante la ruta DXP.5!

3.1 Ruta del acido mevalénico

Esta ruta biosintética parte de dos unidades de acetil
coenzima A (Ac-CoA), en donde se condensan por me-
dio de una reaccién tipo Claisen para dar acetoacetil-
CoA (AcAcCoA). Esta molécula se vuelve a condensar
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con una tercera unidad de AcCoA para dar como produc-
to 3-hidroxi-3-metilglutaril-CoA (HMG-CoA) como
intermediario. El tioéster de la coenzima A se reduce pa-
ra formar el aldehido correspondiente, el mevaldehido
(MVA), el cual se reduce a acido mevaloénico (MEYV).
Por accién de dos moléculas de adenosin trifosfato (ATP)
el mevalonato se fosforila (MEV-P y MEV-PP) y des-
carboxila para dar como productos los precursores de los
terpenos, el pirofosfato de isopentenilo (IPP) y su is6-
mero, el pirofosfato de dimetilalilo (DMAPP). La ruta
del mevalonato es practicamente universal y se lleva a ca-
bo en el citosol. Por esta ruta se sintetizan principalmente
sesquiterpenos, triterpenos y politerpenos.©!
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Ruta del Mevalonato.

Enzimas:

e EC 2.3.1.9 Acetoacetil-CoA sintetasa (AAC0AS).

e EC 2.3.3.10 3-Hidroxi-3-metilglutaril-CoA sintasa
(HMGCOoAS).

e EC 1.1.1.34 3-hidroxi-3-metilglutaril-CoA reducta-
sa (HMGCoAR).

e EC 2.7.1.36 Mevalonato quinasa (MEVK).
e EC 2.7.4.2 Fosfomevalonato quinasa (PMK).

e EC 4.1.1.33 Mevalonate 5-difosfato descarboxilasa
(MDD).

e EC 5.3.3.2 Difosfato de isopentenilo isomerasa (IP-
PI)

3.2 Ruta de la 5-Fosfono-1-Desoxi-D-
Xilulosa

Flesch observé en 1988 que los patrones de marca-
je isotdépico en terpenos hopanoides de las bacteria
Rhodopseudomonas no coincidian con los correspondien-
tes por una biosintesis mevalénica.l”! Estudios posterio-
res encontraron que existia una segunda alternativa in-
dependiente del mevalonato para biosintetizar unidades
isoprénicas en bacterias y plantas. En esta ruta, una uni-
dad de acido pirivico (Pyr), proveniente de la degra-
dacién de carbohidratos, se condensa en una reaccion de
Umpolung del grupo carbonilo del piruvato con el gru-
po carbonilico del D-gliceraldehido (G3P), para dar la
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5-Fosfono-1-desoxi-D-xilulosa (DXP). Por medio de
un condensacion alddlica inversa, el carbono 1 transpo-
ne hacia la posicién 2, generando asi el 4-fosfono-2-C-
metil-D-eritritol (MEP). Este intermediario se conjuga
por medio de una sustitucién nucleofilica con una unidad
de citidilrib6sido, por accién del CTP, para formar 4-
(CDP)—2-C-metil-D-eritritol (CDP-ME). Este com-
puesto se fosforila en el carbono 2, donde se forma el
intermediario fosforilado CDP-EMP y desplaza el citi-
dilribésido para obtenerse el 2-C-metil-D-eritritol-2,4-
ciclofosfato (MEcPP). Por ruptura reductiva del ciclo
se da una reaccién de eliminacién para formar el piro-
fosfato de 4-hidroxi-3-metil-but-2-enilo (HMB-PP).
El paso final consiste en la eliminacién del grupo hidro-
xilo para obtenerse el cation alilico correspondiente, el
cual puede transponerse de tal forma que se isomerizan
de manera reversible el IPP y el DMAPP. Esta ruta se
lleva a cabo sobre todo en los plastidos de las plantas y en
muchas células procariontes. Por esta ruta se sintetizan
sobre todo monoterpenos, diterpenos y carotenoides.
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Enzimas:

e EC 2.2.1.7 5-Fosfono-1-desoxi-D-xilulosa sintasa
(DXS)

e EC 1.1.1.267 5-Fosfono-1-desoxi-D-xilulosa re-
ductoisomerasa (DXR)

e EC2.7.7.60 2-C-metil-D-eritritol 4-fosfato citidilil-
transferasa (CMS)

e EC 2.7.1.148 4-difosfocitidil-2-C-metil-D-eritritol
quinasa. (CMK)

e EC4.6.1.12 2-C-metil-D-eritritol 2,4-ciclodifosfato
sintasa (MCS)

e EC 1.17.7.1 4-hidroxi-3-metilbut-2-en-1-il difosfa-
to sintasa (HDS)

e EC 1.17.1.2 4-hidroxi-3-metilbut-2-enil difosfato
reductasa (HDR)
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4 Funciones

Dan coloracion a los 6rganos vegetales y participan en la
sintesis de las vitaminas A, K y E. Por ejemplo el color
anaranjado de la zanahoria.

La formacién de terpenos en plantas, animales y microor-
ganismos es hecha por enzimas muy similares, pero hay
importantes diferencias en los procesos. En particular, las
plantas producen una variedad muchisimo mayor que la
que producen los animales o los microbios, y esta dife-
rencia estd reflejada en la compleja organizacién de la
biosintesis de los terpenos de las plantas al nivel del te-
jido, celular, subcelular, y genético. La biosintesis de los
terpenos estd compartimentalizada, como también lo es-
td la formacion de su precursor el IPP. La produccién de
grandes cantidades de terpenos asi como su subsecuente
acumulacidn, emisién o secrecidn es casi siempre asocia-
da con la presencia de estructuras anatémicamente alta-
mente especializadas. Por ejemplo los tricomas glandu-
lares y las cavidades secretorias de las hojas, y la epi-
dermis glandular de los pétalos generan y almacenan o
emiten terpenos que son aceites esenciales importantes
para la polinizacidn por insectos. Los conductos y ampo-
llas de resina de las coniferas producen y acumulan una
resina defensiva consistente en aguarrds (“turpentine”, o
“monoterpene olefins”) y rosina (dcidos resinosos diter-
penos). Las ceras superficiales triterpenos son formadas
y excretadas por una epidermis especialiada, y los lati-
ciferos producen ciertos triterpenos y politerpenos como
el “rubber”. Estas estructuras especializadas secuestran a
los metabolitos secundarios lejos de los procesos metabo-
licos sensibles y asi previenen la autotoxicidad. Muchas
estructuras de este tipo son no fotosintéticas y por lo tanto
dependen de células adyacentes para suplirse del carbono
y la energia necesarios para biosintetizar los terpenos.

Algunos terpenos que se consideran como nutrientes: re-
tinaldehido, el retinol, los carotenos, los tocoferoles, las
quinonas y las ubiquinonas. Se utiliza el término vitami-
na A para el retinol y los carotenos; vitamina E para los
tocoferoles y vitamina K para las quinonas. La vitamina
a participa en el ciclo visual, que permite la adaptacion
de los bastones retinianos a la oscuridad; mantenimiento
de epitelios; respuesta inmunitaria; el gusto; la audicién y
el crecimiento.

5 Rol de los terpenos en Botanica
Sistematica

Algunos tipos de terpenos fueron extensamente utilizados
en Botdnica Sistemadtica para establecer relaciones de pa-
rentesco entre taxones de organismos.'®! Algunos de ellos
son:

e Los aceites esenciales son caracteristicos de
los Magnoliales, Laurales, Austrobaileyales, y

(1]

(2]

(3]

(4]
(3]

(6]

Piperales, y también de otros clados poco empa-
rentados con éstos, como Myrtaceae, Rutaceae,
Apiales, Lamiaceae, Verbenaceae y Asteraceae.

Las piretrinas son una mezcla de compuestos orga-
nicos que se encuentran de modo natural en las flores
de plantas del género Chrysanthemum, como Chry-
santhemum cinerariaefolium (denominado piretro o
pelitre) o Chrysanthemum coronarium.'!

Las lactonas sesquiterpénicas son conocidas prin-
cipalmente en las Asteraceae, pero también es-
tdn presentes en otras familias, como Apiaceae,
Magnoliaceae y Lauraceae.

La betulina es un triterpeno presente en Betula papy-
rifera y especies relacionadas.

Las saponinas triterpénicas estdn presentes en las
Apiaceae y Pittosporaceae.

Los limonoides y cuasinoides son derivados de
triterpenos presentes en Rutaceae, Meliaceae y
Simaroubaceae de los Sapindales.

Los cardendlidos son glicésidos de un esteroide, es-
tan presentes en las Ranunculaceae, Euphorbiaceae,
Apocynaceae, Liliaceae y Plantaginaceae.

Los iridoides son derivados de monoterpenos 9-
carbonados o 10-carbonados, y usualmente estidn
presentes como glicésidos. Los secoiridoides es-
tdn presentes en muchas familias del clado de
las astéridas, como Gentianales, Dipsacales, y
muchas familias de Cornales y Asterales. Los
iridoides carbociclicos son caracteristicos de los
Lamiales, excepto por Oleaceae, Tetrachondraceae
y Gesneriaceae.
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Cariofileno

Cariofileno o (—)-B-Cariofileno, es un sesquiterpeno bi-
ciclico natural, un componente de muchos aceites esen-
ciales, especialmente el aceite de clavo de olor, el aceite
de los tallos y las flores de Syzygium aromaticum (clavo
de olor),?! el aceite esencial de cafiamo Cannabis sati-
va,"¥! romero Rosmarinus officinalis,'* y el lipulo."®' Se
encuentra generalmente en mezcla con isocariofileno (el
cis isémero de doble enlace) y a-humuleno (nombre ob-
soleto: a-cariofileno), un isomero de anillo abierto. Ca-
riofileno se destaca por tener un anillo ciclobutano, una
rareza en la naturaleza.

Cariofileno es uno de los compuestos quimicos que con-
tribuyen al sabor picante de la pimienta negra. En un estu-
dio realizado por Jiirg Gertsch et al. del Instituto Federal
Suizo de Tecnologia ( ETH Zurich ), beta-cariofileno de-
mostrd ser agonista selectivo del receptor cannabinoide
de tipo 2 ( CB 2) y ejercer efectos significativos antiinfla-
matorios en ratones.*! Debido a que el producto natural
vegetal extendido de beta-cariofileno es un aditivo de ali-
mentos aprobado por la FDA y se ingiere con la comida
diaria que es la primera cannabinoides de la dieta. Si este
compuesto es capaz de modular los procesos inflamato-
rios en los seres humanos a través de la sistema endocan-
nabinoide es ain desconocido. Beta-cariofileno no se une
al receptor cannabinoide de tipo-1 expresado en el centro
(CB 1)y por lo tanto no ejerce efectos psicomiméticos.

La primera sintesis total de cariofileno fue realizada en
1964 por EJ Corey y era considerada una de las manifes-
taciones clasicas de las posibilidades de la quimica orga-
nica sintética en el momento.%!

Oxido de cariofileno es el componente responsable de la
identificacion de cannabis por parte de los perros rastrea-
dores de drogas.[1®]

1 Fuentes naturales

La cantidad aproximada de cariofileno en el aceite esen-
cial de cada fuente se da entre corchetes (/ ]):

e Cannabis sativa® [3.8-37.5% de aceite esencial]®!
o Carum nigrum) [7.8%]'%!

o Syzygium aromaticum® [1.7%—19,5% de aceite
esencial]( 111121

o Humulus lupulusm] [5.1-14.5%]14

(1]
(2]

(3]

(4]

Ocimum spp." [5.3-10.5% O. gratissimum; 4.0—
19.8% O. micranthum]!'°!

Origanum vulgare!'” [4.9%—15.7]1181119]
Piper nigrum [7.29%]2"

[57.59% (black); 51.75%

Piper  guineense
(white)]2

Lavandula angustifolia [4.62% de aceite esen-
cial]2!!

Rosmarinus officinalis™* [0.1-8.3%]%?)

Cinnamomum zeylanicum [6.9-11.1%]23!

Cinnamomum tamala [25.3%]**

Cananga odorata [3.1%—10.7%]>!

Compendial status

Food Chemical Codex[2%)[27]
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Eucaliptol

El aceite de eucalipto se obtiene de las hojas de las di-
versas especies de eucalipto. Su principal compuesto es
el eucaliptol (1,8-cineol).[*!

Se trata de un liquido miscible con alcohol, su olor va-
ria entre el de la menta y el de la trementina. Se uti-
liza en perfumeria, medicina y para la flotaciéon de mi-
nerales. Se encuentra en muchos productos, ungiientos y
linimentos, cremas para la pafialitis (dermatitis del pafial
de los bebés), inhaladores para aliviar la congestién nasal,
medicamentos para el dolor en encias, boca y garganta y
enjuagues bucales.

Propiedades fisico - quimicas Formula: C;oH;30 As-
pecto: Liquido transparente e incoloro. Olor: Caracteris-
tico. Punto de ebullicién:177°C Punto de fusién: 1,5°C
Punto de inflamacién: 48°C Densidad (20/4): 0,924 So-
lubilidad: Inmiscible con agua y miscible en éter, etanol
y cloroformo.

1 Toxicidad

La ingestion del aceite de eucalipto puede suponer un
riesgo para la salud.®!

2 Lista de plantas que contiene el
compuesto

e Cannabis, caiiamo
o Cinnamomum camphora, alcanforero, (50%)5!
e FEucalyptus cneorifolia
e FEucalyptus dives,

e FEucalyptus dumosa

e Eucalyptus globulus'®
o Fucalyptus goniocalyx
e FEucalyptus horistes

e FEucalyptus kochii

o FEucalyptus leucoxylon
e Fucalyptus oleosa

e FEucalyptus polybractea

(1]
(2]

(3]

(4]

(3]

Eucalyptus radiata

Eucalyptus sideroxylon

Eucalyptus smithii

Eucalyptus staigeriana”

Eucalyptus tereticornis

Eucalyptus viridis

Helichrysum gymnocephalum!®!

Kaempferia galanga, galanga, (5.7%)"°!
Laurus nobilis, laurel, (45%)

Melaleuca alternifolia, arbol del té, (0-15%)
Prostanthera (Lamiaceae): numerosas especies.

Salvia lavandulifolia, salvia espafiola, salvia fina,
(13%)119

Turnera diffusa, damianal'!!

Umbellularia californica, laurel de California,
(22.0%)12

Zingiber officinale, jengibre
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Limoneno

El limoneno es una sustancia natural que se extrae del
aceite de las cascaras de los citricos y que da el olor carac-
teristico a los mismos. Pertenece al grupo de los terpenos,
en concreto a de los limonoides, que constituyen una de
las mds amplias clases de alimentos funcionales y fitonu-
trientes, funcionando como antioxidantes.

Posee un carbono asimétrico como estereocentro. Por
tanto, existen dos isémeros Opticos: R-limoneno y S-
limoneno (antiguamente, dextro y levo, respectivamente).

El limoneno puede ser destilado de este aceite por dife-
rentes técnicas y usado en alimentacién y como desen-
grasante natural. Los procesos de extraccion y destilacion
son realizados en todas las regiones productoras de citri-
cos del mundo para satisfacer el aumento de demandas.
Recientemente, se ha sugerido la energia de microondas
para su destilacion azeotrépica utilizdndose para la ex-
traccién de grasas y aceites, considerandose esta técnica
como un método eficaz, ya que ofrece tiempos de extrac-
cion cortos (s6lo 30 minutos frente a 3 h en el método
convencional), ademds supone un bajo coste y con una
baja produccién de subproductos (en comparacién con la
destilacién convencional).!?!

1 Propiedades

El limoneno es un liquido incoloro a temperatura am-
biente. La pureza del d-limoneno comercial es aproxima-
damente del 90-98%, las impurezas son principalmente
monoterpenos. Al tratarse de dos isémeros, sus olores son
distintos ya que el d-limoneno huele a limén mientras que
el 1-limoneno huele a pino."!

El limoneno es inflamable a una temperatura superior a
48°C, pero no téxico. Su solubilidad en agua es muy baja,
siendo su densidad de 0,84g/ml. Debe mantenerse en un
lugar fresco, seco y bien ventilado, fuera de la luz solar
directa y el envase perfectamente cerrado para evitar su
oxidacion.*

2 Toxicidad

El limoneno y sus productos de oxidacién son irritantes
respiratorios y de la piel. La mayoria de los casos de irri-
tacion se deben a exposicion industrial a largo plazo al
compuesto puro, como en el desengrasado o preparacioén
de pinturas. No hay evidencia de carcinogenicidad o ge-
notoxicidad en seres humanos. Ademés, el limoneno pue-

de ser oxidado en ambientes hiimedos a carvona, que se
trata de una sustancia téxica. El d-limoneno es biodegra-
dable, pero debido a su bajo punto de inflamacién, debe
ser tratado como residuo peligroso para su eliminacién. !

3 Usos

En los dltimos afios ha adquirido una singular importan-
cia debido a su demanda como disolvente biodegrada-
ble. Aparte de disolvente industrial también tiene apli-
caciones como componente aromdtico y es ampliamente
usado para sintetizar nuevos compuestos.

Puesto que es un derivado de los citricos, el limoneno
se considera un agente de transferencia de calor limpio
y ambientalmente inocuo con lo cual es utilizado en mu-
chos procesos farmacéuticos y de alimentos.

El limoneno estd encontrando un amplio uso en la in-
dustria de productos de limpieza del hogar, industria ali-
mentaria y cosmética, en parte, porque su aroma es agra-
dable. También es usado, por ejemplo, en disolvente de
resinas, pigmentos, tintas, pinturas, en la fabricacién de
adhesivos, como aditivo en fragancias, en fluidos refri-
gerantes, como control de olores, etc. También es usa-
do por las industrias farmacéutica y alimentaria como
aromatizante y para dar sabor, siendo usado, por ejem-
plo, en la obtencién de sabores artificiales de menta y en
la fabricacion de dulces, goma de mascar, bebidas y es-
pecias.

El limoneno también es utilizado como insecticida para
repeler o matar hormigas, pulgones, cochinillas, moscas,
acaros, cucarachas, avispas, rosales, plantes ornamenta-
les... ya que no es toxico para los seres humanos y anima-
les domésticos, ni perjudicial para la jardineria, plantas
de interior ni para el medio ambiente, por lo que se puede
usar en hogares, oficinas y colegios. Siendo la composi-
cién del insectida: d-limoneno, un disolvente hidroéfilo no
téxico y un agente emulsionante no téxico para poder so-
lubilizar el d-limoneno en dicho disolvente.®!

El hecho de que tenga tan poca miscibilidad con el agua
significa que es empleado como desengrasante flotante
para uso en estaciones de bombeo de aguas residuales
y como desengrasante de piezas y de tanques de inmer-
sién. En aplicaciones desengrasantes, su relativamente al-
to poder de disolvente implica el uso de pequefios volu-
menes. Sin embargo, a causa de su baja volatilidad, los
tiempos de secado son normalmente mds largos que para
los disolventes clorados mds comtinmente usados. El d-
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limoneno esta siendo considerado como un sustituto del
metil etil cetona, acetona, tolueno, xileno y muchos disol-
ventes clorados (hidrocarburos clorados y clorofluorocar-
bonos). Sin embargo, en aplicaciones de sintesis quimi-
ca, la reactividad del doble enlace C=C debe ser tenida
en cuenta. También existe la preocupacién de que esto
podria conducir a la degradacion del disolvente.”!

El limoneno ha sido usado recientemente en la extraccién
de aceite de salvado de arroz como una alternativa al he-
xano, el cual es cominmente usado en tales procesos. El
rendimiento y calidad del aceite crudo de salvado de arroz
obtenido a partir de la extraccién con limoneno es casi
equivalente al obtenido usando hexano. Ademds, el disol-
vente es potencialmente reciclable en estos procesos.®!

El limoneno también ha sido explotado con resultados in-
teresantes en quimica de polimeros, pero queda por ver
si su quiralidad puede ser usada para inducir efectos si-
milares en sintesis de moléculas pequeiias.

Varios productos y productos intermedios pueden ser sin-
tetizados a partir del limoneno, pero quizds el mds im-
portante es el P-cimeno (a través de la deshidrogena-
cion catalitica del limoneno), que tiene aplicacién en fra-
gancias, polimeros (PET), industria farmacéutica y como
disolvente.!

Otro componente derivado del limoneno de gran interés
es el alcohol perilico, un monoterpenos ciclico que se en-
cuentra en muy baja cantidad en aceites esenciales de la-
vanda, hierbabuena, menta y alcaravea. Se trata de un
agente relativamente no téxico usado para pruebas pre-
clinicas debido a sus propiedades terapéuticas.'"’

Recientes estudios parecen apuntar que el limoneno tie-
ne efectos anticancerigenos. Incrementa los niveles de
enzimas hepdticos implicados en la detoxificacién de
carcindgenos. La glutationa S--transferasa (GST) es un
sistema que elimina carcindgenos. El limoneno parece
promover el sistema GST del higado y los intestinos ate-
nuando el efecto daiiino de los carcinégenos. Estudios en
animales demuestran que limoneno en la dieta reduce el
crecimiento tumoral en mamiferos.
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Linalool

Linalool (pronunciado [li'nzlowspl]) es un terpeno con
un grupo alcohol cuya forma natural es comuin en mu-
chas flores y plantas aromadticas. Su olor floral con un
toque mentolado le ha conferido cierto valor para su
uso en productos aromdticos. Este monoterpeno tiene
otros nombres tales como f-linalool, linalyl alcohol, 6xi-
do de linaloyl, p-linalool, allo-ocimenol y 2,6-dimethyl-
2,7-octadien-6-0l.

0.1 En la naturaleza

Mais de 200 especies de plantas producen linalool, espe-
cialmente dentro de las familias Lamiaceae (menta, hier-
bas aromaticas), Lauraceae (laurel, canela, Aniba rosaeo-
dora) y Rutaceae (citricos), asi como en abedules y otras
plantas presentes tanto en el trépico como en regiones
templadas. También se ha conseguido en hongos.

0.2 Enantiomeros

El linalool tiene un centro quiral en C3 y por lo tanto pue-
de existir en forma de dos isémeros dpticos: una forma es
coriandrol o (5)-(+)-linalool (CAS No. 126-90-9, Pub-
Chem 67179) y la otra es licareol o (R)-(—)-linalool (CAS
No. 126-91-0, PubChem 13562).

HO, CHs H3C
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(S)-(+)-linalool & (R)-(—)-linalool.

H;C

Ambas formas enantiomeras estdn presentes en la natu-
raleza: el S-linalool es, por ejemplo, uno de los mayo-
res constituyentes del aceite esencial del cilantro (Co-
riandrum sativum L. familia Apiaceae) , la palmarosa
(Cymbopogon martinii var martinii (Roxb.) Wats., fami-
lia Poaceae), y el naranjo dulce (Citrus sinensis Osbeck,
familia Rutaceae). Por otro lado el R-linalool estd pre-
sente en la lavanda (Lavandula officinalis Chaix, familia
Lamiaceae), el laurel (Laurus nobilis, familia Lauraceae)

y la albahaca (Ocimum basilicum, familia Lamiaceae), en-
tre otras plantas.

Cada enantiémero evoca sensaciones diferentes en los se-
res humanos lo cual sugiere la presencia de diferentes
canales neuronales. La molécula S-(+)-linalool evoca un
olor dulzén, floral y con un toque de limén (umbral 7.4
ppb). La forma R tiene un aroma entre madera y lavanda
(umbral 0.8 ppb).

0.3 Biosintesis

Entre las plantas mds avanzadas, al igual que otros ter-
penoides, el linalool es producido a través de la via del
isopentil pirofosfato a partir del intermediario (isopre-
noide) universal geranil pirofosfato. Esto a través de un
tipo de enzimas ligadas a la membrana celular llamadas
monoterpeno sintetasas. Una de estas, la linalool sintetasa
(LIS), es la responsable de la produccién de (S)-linalool
en diversos tejidos florales.

0.4 Usos

Ademds de ser utilizado como esencia aromética en uten-
silios domésticos tales como jabones, detergentes, cham-
pas y lociones, el linalool también sirve como reacti-
vo quimico intermediario necesario para producir otras
sustancias como la vitamina E. Recientemente se en-
contr6 que tanto la mezcla racémica como cada uno
de los enantiémeros por separado presentan propiedades
anticonvulsivas mds efectivas que la fenitoina siendo atn
tan buenos como el diazepam, sin presentar los efectos
adversos de este dltimo.!!!

0.5 Informacion Médica

El linalool debe ser evitada por gente con alergia a pro-
ductos perfumados que lo contengan.?!

1 Notas

[1] Natural Products Communications, 5(12) : 1847-51 (Dec
52010)

[2] Survey and health assessment of chemical substances in
massage oils
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Mirceno

Myrcene,”) or B-myrcene, es un olefinico natural
compuesto organico. Se clasifica como un hidrocarburo,
mds precisamente como un monoterpeno. Los terpenos
son dimeros de isopreno, y mirceno es uno de los mas
importantes. Es un componente del aceite esencial de va-
rias plantas, incluyendo Laurus nobilis, cannabis, ylang-
ylang, tomillo, perejil,®! y lipulo.*!5! Se produce prin-
cipalmente semi-sintéticamente a partir de la myrcia, de
la cual recibe su nombre. Se trata de un intermedio cla-
ve en la produccién de varias fragancias. o-mirceno es el
nombre para el isémero estructural 2-metil-6-metileno-
1,7-octadieno, que no se encuentra en la naturaleza y se
utiliza poco.%!

1 Biosintesis y produccion

Los terpenos surgen naturalmente de la deshidratacion de
terpenol geraniol. Se podria, en principio, extraer a partir
de cualquier niimero de plantas, por ejemplo tomillo, las
hojas de los cuales contienen hasta un 40% en peso de
mirceno. La ruta actual para las muestras comerciales es
por la pirdlisis (400 ¢ C) de pineno, que se obtiene de la
trementina.[®!

2 El uso en la industria

Mirceno es un intermedio importante usado en la indus-
tria de la perfumeria. Tiene un olor agradable, pero rara
vez se utiliza directamente. También es inestable en el
aire, que tiende a polimerizar. Las muestras se estabili-
zan mediante la adicién de alquilfenoles o tocoferol. Por
tanto, es mas altamente valorado como un intermediario
para la preparacién de productos quimicos de sabores y
fragancias tales como mentol, citral, citronelol, citronelal,
geraniol, nerol, y linalol. El tratamiento de mirceno con
cloruro de hidrégeno da cloruro de geranilo, cloruro de
nerilo, y cloruro de linalilo. El tratamiento de estos com-
puestos con acetato da el acetato de geranilo, acetato de
nerilo, y acetato de linalilo, respectivamente. Estos éste-
res pueden luego hidrolizarse a los correspondientes al-
coholes. El mirceno se convierte también en mircenol,
otra fragancia que se encuentra en la lavanda, a través de
hidroaminacién no catalizada de la 1,3-dieno seguido de
hidrélisis y la eliminacién Pd-catalizada de la amina.

Como 1,3-dienos, tanto mirceno y mycenol se someten
a reacciones de Diels-Alder con varios diendfilos, tales
como la acroleina para dar derivados de ciclohexeno s que

también son fragancias ttiles.”!

3 Efectos

Mirceno tiene un efecto analgésico y es probable que sea
responsable de las propiedades medicinales de la hierba
de limén té. Tiene propiedades antiinflamatorias a través
de la prostaglandina E2.'® La acci6n analgésica puede ser
bloqueado por la naloxona o la yohimbina en ratones que

sugiere la mediacién de “alfa 2-adrenérgicos con libera-

ci6n estimulada de opioides endégenos”.”!

Dosis muy altas de mirceno conmo barbitidrico potencian
el suefio inducido en ratones,!'”! mds el apoyo a las su-
gerencias de la actividad sedante. Es probable que este
es responsable de la utilizacién de Iipulo!'!! y hierba de
limén™®! como sedantes. El mirceno tiene un punto de
ebullicién de 166-168 grados centigrados (330-334 gra-
dos Fahrenheit) y se le atribuyen propiedades analgésicas,
anti-inflamatorias, antibiéticas y anti-mutagénicas.'!?!

4 Lista parcial de las plantas que
contienen mirceno

e Tomillo

e Cannabis

e Houttuynia

e Mangos

e Lipulo

e Yerbalimo6n

e Pimenta racemosa
e Verbena

e Myrcia
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demy of Sciences: Chemistry
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Nerolidol

Nerolidol,””! también conocido como peruviol, es una
forma natural de sesquiterpeno que se encuentra en los
aceites esenciales de muchos tipos de plantas y flores.!?!
Hay dos isémeros de nerolidol, cis y trans , que difieren
en la geometria alrededor del doble enlace central. Nero-
lidol esta presente en el neroli, jengibre, jazmin, lavanda,
arbol de té, Cannabis sativa , y hierba de limén. El aro-
ma de nerolidol es lefioso y con reminiscencias de corteza
fresca. Se utiliza como un agente aromatizante y en per-
fumeria. También se encuentra actualmente en pruebas
como un potenciador de penetracion en la piel para la ad-
ministracién transdérmica de farmacos terapéuticos.!

1 Ver también

e Linalool

e Farnesol

2 Referencias

[1] Nidmero CAS
[2] Merck Index, 11th Edition, 6388.

[3] K. Moser et al. European Journal of Pharmaceu-
tics and Biopharmaceutics 52 (2001) 103-112 doi
10.1016/S0939-6411(01)00166-7

3 Enlaces externos

e Esta obra deriva de la traduccién de Nerolidol
de Wikipedia en inglés, publicada por sus edito-
res bajo la Licencia de documentacién libre de
GNU y la Licencia Creative Commons Atribucién-
Compartirlgual 3.0 Unported.
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Pineno

Pineno (C1gH;6) es un compuesto quimico de la fami-
lia de los Monoterpenoides biciclicos, se encuentra en la
resina, tallos y hojas de varias plantas.

1 Isomeros

Hay dos isémeros estructurales de pineno que se encuen-
tran en la naturaleza:. A-pineno y (-pineno. Como el
nombre sugiere, ambas formas son componentes impor-
tantes de la resina del pino, canfeno, terpineol, terpino-
leno, acetato de terpinilo y dipenteno.

A partir del beta-pineno se sintetiza mirceno, también se
encuentran en las resinas de muchas otras plantas conife-
ras, asi como en las no-coniferas como la Artemisa (Ar-
temisia tridentata) y Cannabis Sativa, Ambos isémeros
son utilizados por muchos insectos en su sistema de co-
municacion quimica.
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http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/nirvana-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
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http://www.sensiseeds.com/refer.asp?refid=%7BF56359F4-3AFA-4B6E-B7FB-7BAF1BB03BA0%7D&link=es/filter/es/semillas-de-cannabis/esseedbanksensiseeds
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/paradise-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/philosopher-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/positronics-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/pyramid-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/reggae-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/rare-dankness-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/reeferman-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/reserva-privada/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/resin-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/royal-queen-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/seedism-seedbank/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/seedsman/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/sickmeds-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/soma-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/sweet-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/tga-subcool-genetics/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/thseeds/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/the-bulldog-seedbank/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/the-real-seed-company/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/the-7-dwarfs-seedbank/?a_aid=5681200dbcc2d
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/tropical-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d

¥ WORLD of SEEDS

White Label
Seed Company


http://www.sensiseeds.com/refer.asp?refid=%7BF56359F4-3AFA-4B6E-B7FB-7BAF1BB03BA0%7D&link=/es/filter/es/semillas-de-cannabis/esseedbankwhitelabel
http://www.seedsman.com/es/cannabis-seeds/breeders/world-of-seeds/?a_aid=5681200dbcc2d
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Asociaciones Cannabicas

Envianos los datos de tu Asociacion a marihuanaymedicina@yahoo.com

Al Andalus

Granada

Asociacion de Usuarios y Usuarias de Cannabis de Granada (AUGC) >> soniantonio@yahoo.es

Sevilla

Asoc Ramon Santos de Estudios Sobre el Cannabis >> arsec_se@yahoo.es

Asturies
Asociacion de Estudios del Cannabis de Asturias >> aeca@operamail.com

Balears
CARB Col‘lectiu d'Autocultiu Responsable de Balears >> collectiucarb@gmail.com

Biobio

Concepcién

Cultiva tus derechos Concepcion >> @CultivaConce

Catalunya

Barcelona
Moviment Associatiu Cannabic d'Autoconsum L.a MACA >> lamacabcn@gmail.com

Igualada
ACCIO CANNABICA >> info@acciocannabica.com

Castilla-Leon

Leon

Amigos de Maria y Xochipilli >> amigosdemaria@hotmail.com
Soria

Asociacion Soriana de Usuarios de Cannabis >> asuc@hotmail.es


mailto:soniantonio@yahoo.es
mailto:asuc@hotmail.es
mailto:amigosdemaria@hotmail.com
mailto:info@acciocannabica.com
mailto:lamacabcn@gmail.com
https://twitter.com/CultivaConce
mailto:collectiucarb@gmail.com
mailto:aeca@operamail.com
mailto:arsec_se@yahoo.es

Euzkadi

Bermeo
URJOGA BERDEA >> contacto@urjogaberdea.org

Extremadura:
CANNAMEX Movimiento Cannabico Extremefio >> cannamex@hotmail.es

Galicia

Compostela
Xuntanza Antiprohibicionista >> a_xuntanza@hotmail.com

Madrid

Leganés
ANCLA Leganés >> ancla@ancla.org

Valencia

Alacant
Asociacion de Estudios sobre el Cannabis de Alicante >> alacannabis@hotmail.com

Clubs de Consumidores

Envianos los datos de tu Asociacion a marihuanaymedicina@yahoo.com

Defensa Juridica

Defiendes casos relacionadas con el cultivo y consumo? Envianos tus datos a

marihuanaymedicina@gmail.com o llamanos al 691 190 598


mailto:marihuanaymedicina@gmail.com
mailto:alacannabis@hotmail.com
mailto:ancla@ancla.org
mailto:a_xuntanza@hotmail.com
mailto:cannamex@hotmail.es
mailto:contacto@urjogaberdea.org
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Vaporizadores ...

Para incluir o DESTACAR tu vaporizador +34 691 190 598

Arizer Extreme Q
3 afos de garantia
Pantalla LCD
Calentador de ceramica
Control temperatura, con 3 sensores

50% mas eficiencia energética

Arizer Solo

Vaporizador portatil con bateria
recargable de litio.

Calentadores de ceramica
Apto para

* Tabaco,

* Flores secas,

* Hierbas y resina,

Tolite Original

Funciona con gas

Disefio ligero y pulido,

Para usuario mediano a el usuario intenso.



http://www.edabea.com/es/vaporizadores/450-arizer-extreme-q.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/726-vaporizador-iolite-original.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/725-vaporizador-arizer-solo.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/450-arizer-extreme-q.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/725-vaporizador-arizer-solo.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/726-vaporizador-iolite-original.html?a_aid=36056393

Da Vinci

Vaporizador de bolsillo portatil

Disenado con portabilidad y durabilidad
Conveniente y discreto, para ser disfrutado
en todos los sitios.

Primer vaporizador portatil con
compartimiento secreto de almacenamiento

Vaporizador PUFFIT

Facil de usar inclinado, discreto disefo para
la observacion del entusiasta de la
vaporizacion.

Equipado con un microprocesador interno
con una camara de calentamiento
enchapado con oro

Produce vapor en varios niveles de
temperatura

Volcano Classic (Easy

Valve)

Exhala los aromas y principios activos a
través de la vaporizacion mediante el aire
caliente.

Reduce al minimo tanto el desarrollo de
sustancias nocivas como el olor.

La inhalacion ofrece también a los no
fumadores un disfrute ilimitado.



http://www.edabea.com/es/vaporizadores/727-vaporizador-volcano-classic-easy-valve.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/727-vaporizador-volcano-classic-easy-valve.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/452-vaporizador-puffit.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/451-davinci.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/451-davinci.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/452-vaporizador-puffit.html?a_aid=36056393
http://www.edabea.com/es/vaporizadores/727-vaporizador-volcano-classic-easy-valve.html?a_aid=36056393

Tu_grow_online.eso

Contacto: marihuanaymedicina@yahoo.com

Muestra tu ubicacién en el mapa....
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Enlaza a tus canales sociales

Eiir BBt



mailto:marihuanaymedicina@yahoo.com
http://www.youtube.com/c/MarihuanaymedicinaBlogspotEs
https://twitter.com/medihuana
https://es.pinterest.com/medihuana/
https://plus.google.com/b/105871479497126441016/+MarihuanaymedicinaBlogspotEs/posts
https://www.flickr.com/photos/medihuana/
https://www.facebook.com/Medihuana.Vigo

